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. INTRODUCCION
Este documento se enmarca en una actividad de investigacion orientada a analizar
y proponer soluciones a una problematica nacional de gran relevancia: la necesidad
de fortalecer la participacion politica de las mujeres, particularmente en el ambito de
los partidos politicos. No obstante, el desarrollo progresivo de los derechos de las
mujeres y la consolidacion de mecanismos juridicos destinados a garantizar su
participacion en condiciones de igualdad han puesto de manifiesto la existencia de
diversas formas de violencia que continuan limitando el ejercicio pleno de sus
derechos fundamentales. Entre ellas destaca la violencia vicaria, una manifestacion
particularmente compleja de violencia de género que, durante los ultimos afios, ha
adquirido creciente visibilidad tanto en el debate publico como en los ambitos

académico, legislativo y jurisdiccional.

La violencia vicaria constituye una modalidad de violencia caracterizada por la
instrumentalizacion de personas emocionalmente significativas para la mujer,
principalmente hijas e hijos, con el propdsito de ocasionarle sufrimiento psicoldgico,
emocional o moral. A diferencia de otras expresiones de violencia de género, esta
forma de agresion se distingue porque el daio no necesariamente se dirige de
manera inmediata contra la victima principal, sino que se materializa mediante la
afectacion de terceros vinculados afectivamente con ella. Esta circunstancia amplia
considerablemente el alcance de sus consecuencias y convierte a la violencia
vicaria en una problematica que trasciende el ambito individual para impactar

también en la esfera familiar, social e institucional.

El reconocimiento de la violencia vicaria dentro del sistema juridico mexicano
constituye un fendmeno relativamente reciente. Durante los ultimos afios diversas
entidades federativas han incorporado esta figura dentro de sus ordenamientos
juridicos, particularmente en las leyes de acceso de las mujeres a una vida libre de
violencia y, en algunos casos, dentro de disposiciones penales o familiares. Sin
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embargo, este proceso de reconocimiento normativo se ha desarrollado de manera
desigual, generando diferencias importantes entre las entidades federativas
respecto de la conceptualizacion de la figura, los mecanismos de proteccion

disponibles y las consecuencias juridicas derivadas de su regulacion.

Esta situacion plantea diversos desafios para el sistema juridico mexicano. Por una
parte, obliga a reflexionar sobre la suficiencia y eficacia de las herramientas
normativas existentes para proteger a las victimas. Por otra, evidencia la necesidad
de analizar si la diversidad regulatoria actualmente presente en las entidades
federativas favorece o dificulta la garantia efectiva de los derechos humanos de las

mujeres, nifias, nifios y adolescentes afectados por esta modalidad de violencia.

La relevancia del tema no se limita al ambito juridico. La violencia vicaria genera
profundas consecuencias psicologicas y sociales que afectan tanto a las mujeres
victimas como a las personas menores de edad involucradas. Diversos estudios
especializados han documentado que esta forma de violencia puede producir
ansiedad, depresion, estrés postraumatico, alteraciones emocionales, conflictos de
identidad, deterioro de vinculos afectivos y afectaciones prolongadas al desarrollo
personal y familiar de quienes la padecen. Por ello, el andlisis de la violencia vicaria
exige una aproximacion interdisciplinaria que permita comprender simultaneamente

sus dimensiones juridicas, sociales, psicologicas e institucionales.

Bajo esta premisa, la presente investigacion tiene como objetivo general analizar
los principales retos juridicos y sociales que plantea la violencia vicaria en México,
mediante el estudio de su regulacion normativa, impacto en los derechos humanos
y problemas derivados de la falta de armonizacién legislativa, con la finalidad de
formular propuestas orientadas al fortalecimiento de los mecanismos de proteccion
juridica y de las politicas publicas destinadas a prevenir, atender y erradicar esta

modalidad de violencia.
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Para alcanzar dicho objetivo, la investigacion se plantea diversas interrogantes
fundamentales. En primer término, se busca determinar de qué manera la falta de
armonizacion legislativa en materia de violencia vicaria afecta la proteccion efectiva
de los derechos humanos de las mujeres, nifias, nifos y adolescentes. Asimismo,
se pretende identificar las principales diferencias existentes entre las legislaciones
estatales que regulan esta figura y analizar las implicaciones juridicas derivadas de
dichas diferencias. De igual forma, se examinan los impactos psicologicos,
familiares y sociales que produce la violencia vicaria, asi como las posibles reformas
legislativas y medidas de politica publica que podrian fortalecer la prevencion y

atencion de esta problematica.

La investigacion parte de la hipotesis de que la falta de armonizacion legislativa
existente en México genera incertidumbre juridica y dificulta la construccion de
mecanismos uniformes de proteccion para las victimas de violencia vicaria. A partir
de esta premisa, se desarrolla un analisis orientado a identificar las fortalezas y
debilidades del marco normativo vigente, asi como las areas susceptibles de

mejora.

Desde el punto de vista metodologico, el estudio adopta un enfoque
predominantemente cualitativo. La eleccidn de este disefio responde a la naturaleza
misma del objeto de estudio, ya que la violencia vicaria constituye un fenémeno
complejo cuya comprension exige analizar normas juridicas, criterios doctrinales,
estandares internacionales de derechos humanos, estudios especializados vy
experiencias concretas de aplicacion normativa. En consecuencia, la investigacion
no se orienta a la comprobaciéon experimental de variables ni a la medicién
estadistica de fendmenos sociales, sino al analisis integral de un problema juridico

y social contemporaneo.

La metodologia utilizada combina diversos métodos de investigacion. En primer

lugar, se emplea el método juridico-documental para examinar instrumentos
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internacionales, disposiciones constitucionales, legislacion federal y estatal,
doctrina especializada y documentos técnicos relacionados con la violencia vicaria.
Este analisis permite identificar los principales elementos normativos que conforman

el marco juridico aplicable.

Asimismo, se utiliza el método analitico para descomponer los distintos
componentes del fendmeno estudiado y examinar de manera individual sus
dimensiones juridicas, sociales, institucionales y psicoldgicas. Posteriormente,
mediante el método sintético, los hallazgos obtenidos son integrados para construir
una vision general del problema y formular conclusiones orientadas a fortalecer la

proteccion de los derechos humanos involucrados.

La investigacion también incorpora un método comparativo, particularmente a
través del estudio de las legislaciones estatales que han reconocido la violencia
vicaria dentro de sus ordenamientos juridicos. Este ejercicio permite identificar
similitudes, diferencias, vacios normativos y problemas de armonizacion legislativa.
Adicionalmente, se incorpora un estudio de caso relacionado con la aplicacion
practica de disposiciones sobre violencia vicaria en el Estado de Coahuila, con el
propésito de ilustrar algunos de los desafios interpretativos que pueden surgir en la

implementacion de esta figura juridica.

Finalmente, el trabajo integra evidencia cualitativa relacionada con las
consecuencias psicoldgicas y sociales de la violencia vicaria, a partir del analisis de
investigaciones especializadas desarrolladas en el ambito académico. Esta
aproximacion permite complementar el analisis juridico con una comprensién mas
amplia de los efectos reales que esta modalidad de violencia produce en la vida de

las victimas.

La estructura de la investigacion responde a estos objetivos metodologicos. Puesto

que, por una parte, se desarrolla un marco tedrico orientado a explicar la
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conceptualizacion de la violencia vicaria, su relacion con la violencia de género, la
proteccion de los derechos de la nifiez y los principales referentes juridicos
nacionales e internacionales. Posteriormente, se plantea la hipdtesis de
investigacion y se desarrollan pruebas empiricas y cualitativas destinadas a
contrastar los planteamientos formulados. Finalmente, se presentan las
conclusiones, propuestas legislativas y lineas de investigacion futura derivadas de

los hallazgos obtenidos.

En suma, la presente investigacion busca contribuir al analisis de una problematica
que ha adquirido creciente relevancia dentro del sistema juridico mexicano. Su
proposito no consiste unicamente en describir el fendmeno de la violencia vicaria,
sino también en generar elementos de reflexiéon que permitan fortalecer la
proteccion de los derechos humanos de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes,
promoviendo soluciones compatibles con los principios constitucionales, los

estandares internacionales y las necesidades reales de las victimas.

. JUSTIFICACION DE LA REALIZACION DE LA
INVESTIGACION

A) RELEVANCIA SOCIAL DE LA VIOLENCIA VICARIA
La violencia vicaria se puede concebir como una problematica social cuya
visibilizacién ha adquirido relevancia durante los ultimos afios debido a la gravedad
de las afectaciones que genera tanto en las mujeres victimas como en nifias, nifios
y adolescentes involucrados. A diferencia de otras formas de violencia de género, la
violencia vicaria se caracteriza por utilizar a terceras personas emocionalmente
significativas para la mujer como instrumentos destinados a producir sufrimiento,
control o castigo, circunstancia que amplia considerablemente el numero de

personas afectadas y la complejidad de sus consecuencias (Vaccaro, 2021).
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Su relevancia social radica en que esta modalidad de violencia trasciende el ambito
privado de las relaciones familiares y produce efectos que impactan directamente el
tejido social. Las dinamicas de manipulacion, instrumentalizacion afectiva,
amenazas, sustraccion de menores o interferencia en los vinculos familiares
generan consecuencias emocionales profundas que pueden prolongarse durante
afos y afectar el desarrollo integral de quienes las padecen (Baron Rodriguez,
2025).

Asimismo, la violencia vicaria representa una manifestacion contemporanea de las
relaciones estructurales de desigualdad que histéricamente han afectado a las
mujeres. En numerosos casos, esta forma de violencia aparece cuando la victima
intenta romper una relacion de subordinacion, denunciar actos de violencia previos
o ejercer libremente su autonomia personal. Ello, evidencia que el fendbmeno no
puede reducirse a simples conflictos familiares, sino que constituye una expresion
especifica de violencia de género que requiere respuestas juridicas y sociales
especializadas (ONU, 1993).

La creciente incorporacion de la violencia vicaria en el debate publico, en las
reformas legislativas y en los estudios académicos demuestra que se trata de una
problematica emergente cuya comprension resulta indispensable para fortalecer la
proteccion de los derechos humanos y garantizar entornos familiares libres de

violencia.

B) NECESIDAD DE ARMONIZACION LEGISLATIVA EN MEXICO
Uno de los principales motivos que justifican la realizacion de la presente
investigacion consiste en la necesidad de analizar criticamente el proceso de

incorporacion de la violencia vicaria dentro del sistema juridico mexicano.

Durante los ultimos anos diversas entidades federativas han reformado sus

ordenamientos juridicos para reconocer esta modalidad de violencia; sin embargo,
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dicho proceso se ha desarrollado de manera desigual. Como resultado, actualmente
coexisten definiciones distintas, alcances normativos variables y mecanismos de
proteccion heterogéneos que generan importantes diferencias en la tutela juridica

de las victimas.

La existencia de tratamientos legislativos diversos puede producir incertidumbre
respecto de los elementos constitutivos de la figura, de las medidas de proteccion
aplicables y de los mecanismos institucionales disponibles para atender a las
victimas. Esta situacion resulta particularmente relevante si se considera que los
derechos humanos deben garantizarse bajo criterios de igualdad y no
discriminacion, independientemente de la entidad federativa en la que se encuentre

una persona.

Ademas, la investigacion ostenta relevancia debido a que algunas regulaciones
locales presentan desafios relacionados con la técnica legislativa empleada para
incorporar la figura. En determinados casos, la violencia vicaria ha sido regulada
mediante conceptos amplios o insuficientemente delimitados, situacién que puede

generar dificultades interpretativas y problemas de aplicacion practica.

Asi, de las consideraciones expuestas a supra lineas, resulta pertinente analizar el
estado actual de la legislacién mexicana, identificar areas de mejora y contribuir al
debate juridico sobre la necesidad de construir estandares normativos mas
uniformes, compatibles con los principios constitucionales y con los compromisos

internacionales asumidos por el Estado mexicano.

C) IMPACTO EN LOS DERECHOS DE MUJERES, NINAS Y NINOS
La violencia vicaria posee una particularidad que justifica ampliamente su estudio:
afecta simultdaneamente los derechos humanos de distintos grupos de proteccion

reforzada.
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Por una parte, las mujeres victimas experimentan afectaciones relacionadas con su
derecho a una vida libre de violencia, a la integridad psicoldgica, al libre desarrollo
de la personalidad y al acceso efectivo a la justicia. El sufrimiento generado
mediante la instrumentalizacidén de hijas, hijos o personas cercanas constituye una
forma de violencia psicoldgica particularmente intensa debido a que se dirige contra
vinculos afectivos fundamentales para la victima (Organizacion de los Estados

Americanos, 1994).

Por otra parte, nifias, nihos y adolescentes también resultan directamente
afectados. Lejos de ser simples espectadores de la violencia, son utilizados como
instrumentos dentro de dinamicas de control, manipulacion o castigo, situacion que
vulnera su derecho a la integridad personal, a vivir en familia, al desarrollo integral

y a una vida libre de violencia (ONU, 1989).

La investigacion desarrollada por Baron Rodriguez (2025), como se abordara en el
apartado respectivo, documenta que las consecuencias de la violencia vicaria
pueden manifestarse mediante ansiedad, depresion, trastornos emocionales,
sentimientos de culpa, alteraciones conductuales y dificultades en la construccién
de relaciones afectivas futuras. Estas afectaciones no sélo impactan a las victimas

directas, sino que pueden extenderse a sus entornos familiares y sociales.

En mérito de ello, el estudio de la violencia vicaria adquiere relevancia porque
permite analizar una problematica donde convergen los sistemas de proteccion de
los derechos de las mujeres y de la nifiez, evidenciando la necesidad de desarrollar
respuestas juridicas capaces de proteger integralmente a todos los sujetos
afectados.

10
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D) IMPORTANCIA DE GENERAR PROPUESTAS NORMATIVAS Y
POLITICAS PUBLICAS

De imprescindible consideracion se reviste el presente apartado, en la inteligencia
de que, la presente investigacion también encuentra justificacion en la necesidad de
contribuir al desarrollo de propuestas que permitan fortalecer la respuesta

institucional frente a la violencia vicaria.

Si bien el reconocimiento normativo de esta modalidad de violencia constituye un
avance significativo, la sola incorporaciéon de conceptos juridicos no garantiza por si
misma la proteccion efectiva de los derechos humanos involucrados. Resulta
indispensable que las reformas legislativas se acompafen de mecanismos
institucionales adecuados, politicas publicas especializadas y estrategias

preventivas orientadas a evitar la reproduccion de estas conductas.

La generacion de propuestas normativas resulta particularmente importante debido
a que la violencia vicaria constituye un fendmeno relativamente reciente dentro del
ambito juridico mexicano. Ello implica que muchos de los debates relacionados con
su regulacion aun se encuentran en proceso de construccion y requieren
aportaciones académicas que permitan fortalecer la calidad técnica de las reformas

futuras.

Asimismo, el disefio de politicas publicas especializadas puede contribuir a mejorar
los mecanismos de prevencion, deteccidn temprana, atencion psicoldgica vy
acompafamiento integral de las victimas. La experiencia internacional demuestra
que la atencion efectiva de la violencia de género exige intervenciones
multidisciplinarias capaces de abordar simultaneamente sus dimensiones juridicas,

sociales y psicolégicas (ONU Mujeres, 2022).

Consecuentemente, esta investigacion busca aportar elementos que favorezcan la

construccion de respuestas mas eficaces frente a la violencia vicaria, promoviendo

11
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la proteccion integral de los derechos humanos y el fortalecimiento de las

instituciones encargadas de garantizarla.

E) PERTINENCIA ACADEMICA Y JURIDICA DE ESTUDIO
El tipo de violencia que aqui se aborda, representa un tema de investigacion
relativamente reciente dentro de la literatura juridica mexicana (tal como se vera en
el apartado del marco teérico). Aunque durante los ultimos afos ha aumentado el
interés académico por esta problematica, todavia existe una importante necesidad
de desarrollar estudios que analicen de manera integral sus implicaciones

normativas, sociales y de derechos humanos.

Desde la perspectiva académica, la presente investigacion contribuye al
fortalecimiento del conocimiento especializado sobre una figura que continia en
proceso de construccidn conceptual y juridica. El analisis conjunto del marco teérico,
la regulacion nacional e internacional, el estudio comparado de legislaciones
estatales y la revisidon de evidencia psicoldgica y social permite ofrecer una visiéon

amplia e interdisciplinaria del fenédmeno.

Desde el ambito juridico, el estudio resulta pertinente porque aborda problemas
actuales relacionados con la armonizacion legislativa, la técnica normativa y la
proteccion efectiva de los derechos humanos. Ademas, examina la interaccion entre
distintos sistemas de proteccion juridica, particularmente aquellos relacionados con

los derechos de las mujeres y los derechos de nifas, nifios y adolescentes.

De modo que, la investigacion que aqui se esboza, pretende contribuir al debate
publico y académico sobre la mejor manera de construir mecanismos normativos
compatibles con los principios constitucionales, los estandares internacionales de
derechos humanos y las necesidades reales de las victimas. En este sentido, su

pertinencia no solo radica en la actualidad del tema, sino también en la necesidad

12
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de generar conocimiento que pueda servir de base para futuras reformas

legislativas, decisiones jurisdiccionales y politicas publicas especializadas.

. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A) OBJETIVO GENERAL

La presente investigacion se fija como objetivo general, el siguiente:

“Analizar los principales retos juridicos y sociales que plantea la violencia
vicaria en México, mediante el estudio de su conceptualizacion, regulacion
normativa, impacto en los derechos humanos de las mujeres, nifas, nifnos y
adolescentes, asi como de los problemas derivados de la falta de
armonizacion legislativa, con la finalidad de formular propuestas orientadas
al fortalecimiento de los mecanismos de proteccion juridica y de las politicas
publicas destinadas a prevenir, atender y erradicar esta modalidad de

violencia.”

B) OBJETIVOS ESPECIFICOS
Ahora bien, para apoyar al objetivo general que se fijé en el apartado anterior, se
plantean los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar el concepto y la naturaleza juridica de la violencia vicaria;

2. Examinar el marco juridico nacional e internacional aplicable;

3. ldentificar las afectaciones que la violencia vicaria genera en mujeres, nifas,

nifos y adolescentes;

13
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4. Evaluar el grado de armonizacion legislativa existente en las entidades

federativas;

5. ldentificar los principales retos juridicos y sociales asociados a su regulacion;

y

6. Formular propuestas legislativas y de politica publica para fortalecer la

proteccion de las victimas.
IV. PLANTEAMIENTO Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

A) DEFINICION DEL PROBLEMA CENTRAL
La violencia vicaria ha emergido en los ultimos afios (como se apreciara en lo
ulterior) como una de las formas mas complejas de violencia de género debido a
que el dafio dirigido contra la mujer se produce mediante la utilizacién de personas
con quienes mantiene vinculos afectivos significativos, particularmente hijas e hijos.
A diferencia de otras manifestaciones de violencia, esta modalidad involucra
simultdneamente la vulneracion de derechos de las mujeres y de nifias, nifios y
adolescentes, lo que exige respuestas juridicas e institucionales capaces de atender

la complejidad del fenémeno.

Aunque en México se han impulsado diversas reformas legislativas orientadas a
reconocer y sancionar la violencia vicaria, su regulaciéon se ha desarrollado de
manera desigual entre las entidades federativas. Como consecuencia, actualmente
existen diferencias significativas respecto de las definiciones legales, los
mecanismos de proteccién, las medidas cautelares y las consecuencias juridicas
asociadas a esta figura. Esta situacién genera incertidumbre normativa y dificulta la

construccion de estandares uniformes para la proteccion efectiva de las victimas.

14
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Asimismo, el caracter relativamente reciente de la violencia vicaria dentro del ambito
juridico mexicano ha provocado que continuen existiendo debates sobre su
naturaleza juridica, sus elementos constitutivos y la forma en que debe articularse
con otras figuras relacionadas con la violencia familiar, la violencia de género y la
proteccion de la nifiez. Estas circunstancias evidencian la necesidad de analizar
criticamente el marco normativo vigente y valorar si las herramientas juridicas

existentes resultan suficientes para responder adecuadamente a esta problematica.

En consecuencia, el problema central de la presente investigacion consiste en
determinar de qué manera la falta de armonizacién legislativa y los desafios
juridicos y sociales asociados a la regulacion de la violencia vicaria afectan la
proteccion efectiva de los derechos humanos de las mujeres, nifas, nifios y

adolescentes en México.

B) DIMENSIONES DEL PROBLEMA

1. DIMENSION JURIDICA
La dimension juridica del problema se relaciona con los desafios que plantea la
regulacion normativa de la violencia vicaria dentro del sistema juridico mexicano. A
pesar de los avances legislativos registrados durante los ultimos afos, persisten
diferencias significativas entre las entidades federativas respecto de la
conceptualizacién de la figura, los sujetos protegidos, los mecanismos de proteccién

disponibles y las consecuencias juridicas derivadas de su comision.

Estas diferencias generan escenarios de incertidumbre interpretativa y pueden
afectar la aplicacién uniforme de la ley. Ademas, en algunos casos la incorporacién
de la violencia vicaria se ha realizado mediante reformas que presentan problemas
de técnica legislativa o que carecen de una adecuada articulacion con otras
disposiciones relacionadas con violencia familiar, derechos de la nifiez y proteccién

de las mujeres.
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Lo anterior plantea interrogantes respecto de la suficiencia del marco juridico
vigente para garantizar una tutela efectiva de los derechos humanos involucrados y
evidencia la necesidad de analizar los alcances y limitaciones de las regulaciones

actualmente existentes.

2. DIMENSION SOCIAL
La problematica que aqui se estudia, trasciende el ambito estrictamente juridico y
produce impactos relevantes dentro del entorno social. Su existencia refleja la
persistencia de relaciones estructurales de desigualdad y de dinamicas de control
que continuan afectando a las mujeres en diversos contextos familiares y

comunitarios.

Asimismo, la complejidad del fendmeno ha generado dificultades para su adecuada
identificacion y comprensién social. En numerosos casos, las conductas asociadas
a la violencia vicaria son percibidas como conflictos familiares ordinarios o
controversias derivadas de separaciones de pareja, invisibilizando las dinamicas de

violencia de género que pueden encontrarse detras de estos comportamientos.

Esta situacion dificulta la deteccidn temprana de los casos, limita el acceso oportuno
a mecanismos de proteccion y contribuye a la reproduccion de condiciones que

favorecen la continuidad de la violencia.

3. DIMENSION INSTITUCIONAL
Desde una perspectiva institucional, la violencia vicaria plantea importantes
desafios para las autoridades encargadas de prevenir, atender y sancionar la

violencia contra las mujeres y proteger los derechos de nifias, nifos y adolescentes.

La complejidad de los casos exige la intervencion coordinada de multiples

instituciones, incluyendo érganos jurisdiccionales, ministerios publicos, sistemas de
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proteccion de la infancia, organismos de atencidon a victimas y dependencias
especializadas en violencia de género. Sin embargo, la existencia de marcos
normativos diferenciados y la ausencia de criterios uniformes pueden dificultar la

construccion de respuestas institucionales consistentes.

Ademas, la naturaleza interdisciplinaria de la violencia vicaria requiere que las
autoridades cuenten con herramientas técnicas y juridicas suficientes para
identificar adecuadamente los factores de riesgo presentes en cada caso y adoptar
medidas de proteccion compatibles con los estandares nacionales e internacionales

de derechos humanos.

4. DIMENSION PSICOLOGICA Y FAMILIAR
La violencia vicaria genera afectaciones profundas dentro de la esfera psicologica y
familiar de las victimas. Su principal caracteristica (como se verificara en el aparatdo
correspondiente) consiste en utilizar vinculos afectivos significativos como
mecanismos para producir dafio emocional, circunstancia que incrementa la

intensidad de sus consecuencias.

Las mujeres victimas suelen enfrentar sentimientos de angustia, ansiedad,
impotencia, depresion y temor permanente respecto de la integridad fisica y
emocional de sus hijas e hijos. Paralelamente, nifias, nifios y adolescentes pueden
experimentar alteraciones emocionales derivadas de la manipulacion afectiva, los
conflictos de lealtad, la exposicién a contextos de violencia y la afectacién de sus

relaciones familiares.

Estas consecuencias no solo repercuten en la salud mental de las victimas, sino
que también pueden afectar su desarrollo personal, sus vinculos sociales y la
estabilidad de sus entornos familiares, generando impactos que en muchos casos

se prolongan durante largos periodos de tiempo.
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C) INCONSISTENCIAS LEGISLATIVAS Y FALTA DE ARMONZACION
NORMATIVA

Uno de los principales problemas identificados en materia de violencia vicaria (ya
se abordara a profundidad), consiste en la ausencia de una regulacion homogénea
dentro del sistema juridico mexicano. Aunque diversas entidades federativas han
incorporado esta figura en sus ordenamientos juridicos, las reformas adoptadas
presentan diferencias importantes respecto de sus elementos constitutivos,

alcances y consecuencias juridicas.

Un estudio comparado de legislaciones estatales, permitira evidenciar la existencia
de definiciones normativas diversas, mecanismos de proteccién con alcances
distintos y modelos regulatorios que no siempre guardan congruencia con los
estandares internacionales de derechos humanos. Esta heterogeneidad dificulta la
construccion de criterios uniformes para la atencién de las victimas y puede generar

respuestas diferenciadas frente a situaciones similares.

Asimismo, algunas disposiciones presentan problemas de técnica legislativa
relacionados con la delimitacion de sujetos protegidos, la identificacion de
conductas constitutivas de violencia vicaria y su relacidon con otras figuras juridicas
previamente existentes. Estas inconsistencias pueden traducirse en dificultades

interpretativas y en riesgos para la seguridad juridica.

La falta de armonizacién normativa también impacta la labor de las autoridades
encargadas de aplicar la ley, pues obliga a operar bajo marcos regulatorios distintos
dependiendo de la entidad federativa correspondiente. En consecuencia, la
necesidad de construir estandares legislativos mas consistentes constituye uno de

los principales retos identificados en la presente investigacion.
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D) PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Resulta relevante para el desarrollo de la presente investigacion, realizarse las

siguientes interrogantes:

1. ¢De qué manera la falta de armonizacion legislativa en materia de violencia
vicaria afecta la proteccion efectiva de los derechos humanos de las mujeres,

nifias, nifos y adolescentes en México?

2. ¢Cuales son las principales diferencias existentes entre las legislaciones
estatales que regulan la violencia vicaria y qué implicaciones juridicas

generan?

3. ¢Qué impactos psicologicos, familiares y sociales produce la violencia vicaria

en las mujeres victimas y en las personas menores de edad involucradas?

4. ¢Qué reformas legislativas y medidas de politica publica podrian fortalecer la
prevencion, atencion y proteccién integral frente a la violencia vicaria en

México?
V. MARCO TEORICO

A) PERSPECTIVA DE GENERO Y DERECHOS HUMANOS
La perspectiva de género constituye actualmente una de las herramientas
metodoldgicas y juridicas mas relevantes para el analisis de las violencias ejercidas
contra las mujeres, particularmente aquellas que derivan de relaciones historicas de
subordinacion, desigualdad estructural y ejercicio asimétrico del poder. Su
incorporacion dentro de los sistemas constitucionales contemporaneos y de los

instrumentos internacionales de derechos humanos ha permitido visibilizar
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fendbmenos de violencia que durante décadas permanecieron normalizados,

invisibilizados o insuficientemente atendidos por las instituciones estatales.

En el caso especifico de la violencia vicaria, el enfoque de género resulta
indispensable debido a que esta modalidad de violencia conlleva el uso instrumental
de hijas, hijos o personas cercanas como mecanismo para causar dafo psicologico,
emocional o moral a las mujeres, reproduciendo esquemas de poder patriarcal que

buscan perpetuar subordinacion, sometimiento y castigo.

La Organizacion de las Naciones Unidas ha sostenido que la violencia contra las
mujeres constituye una manifestacion historica de relaciones de poder desiguales
entre hombres y mujeres, mismas que han conducido a la discriminacion y
obstaculizaciéon del pleno desarrollo de las mujeres (ONU, 1993). Bajo esta
perspectiva, la perspectiva de género no se limita Unicamente a reconocer
diferencias biolégicas entre hombres y mujeres, sino que analiza cémo las
construcciones sociales, culturales y juridicas producen desigualdades
estructurales que impactan de manera diferenciada el ejercicio de derechos

humanos.

Marta Lamas (2016) sostiene que el género debe entenderse como una
construccion simbdlica y social que asigna roles, comportamientos y expectativas
diferenciadas a hombres y mujeres, generando estructuras jerarquicas que
histéricamente han colocado a las mujeres en condiciones de desventaja. Desde
esta légica, la violencia de género se plasma como parte de un sistema estructural

de desigualdad.

Por su parte, Marcela Lagarde y de los Rios (2005) refiere que las distintas formas
de violencia contra las mujeres encuentran su origen en sistemas culturales
patriarcales que legitiman mecanismos de control, apropiacién y subordinacion

femenina. La autora de mérito sostiene que la violencia constituye una herramienta
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de dominacion utilizada para limitar la autonomia de las mujeres y perpetuar
relaciones de dependencia. Esta reflexion adquiere especial relevancia en el estudio
de la violencia vicaria, pues precisamente una de sus finalidades consiste en
mantener control emocional y psicoldégico sobre las victimas mediante la

instrumentalizacion de vinculos afectivos y familiares.

Desde el ambito juridico, es de estudiado derecho que, la reforma constitucional
mexicana de 10 de junio de 2011 representd un parteaguas en materia de derechos
humanos, al incorporar el principio pro persona y establecer la obligacién de todas
las autoridades de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos
conforme a los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad vy
progresividad (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2026). Esta
transformacién constitucional consolidé la obligacién de interpretar el derecho
interno conforme a los tratados internacionales en materia de derechos humanos

ratificados por el Estado mexicano.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido reiteradamente que juzgar
con perspectiva de género constituye una obligacion constitucional y convencional
para todas las autoridades jurisdiccionales. A través del Protocolo para Juzgar con
Perspectiva de Género, el maximo tribunal del pais reconoce que las desigualdades
estructurales entre hombres y mujeres generan contextos de discriminacion que
deben ser considerados al momento de analizar controversias juridicas (SCJN,
2020).

Dicho Protocolo establece que las personas juzgadoras deben identificar relaciones
asimétricas de poder, contextos de violencia, estereotipos de género y condiciones
estructurales de desigualdad que pudieran impactar en el acceso efectivo a la
justicia. Esta obligacion resulta particularmente relevante en los casos de violencia

vicaria, donde frecuentemente existen antecedentes de violencia familiar, violencia
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psicologica, violencia econdmica o violencia institucional que son invisibilizados

mediante interpretaciones formalistas del derecho.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos también ha desarrollado criterios
fundamentales sobre la obligacién estatal de actuar con debida diligencia reforzada
frente a casos de violencia contra las mujeres. En el caso Gonzalez y otras (“Campo
Algodonero”) vs. México, el tribunal interamericano sostuvo que los Estados tienen
la obligacion no solo de investigar y sancionar actos de violencia, sino también de
prevenirlos mediante politicas publicas eficaces y mecanismos institucionales
adecuados (Corte IDH, 2009).

Asimismo, la Corte Interamericana ha sefalado que la discriminacién estructural y
los estereotipos de género pueden obstaculizar el acceso efectivo a la justicia de
las mujeres victimas de violencia. Siendo esto especialmente visible en los casos
de violencia vicaria, donde frecuentemente las autoridades minimizan los riesgos
psicoloégicos y emocionales derivados de la instrumentalizacion de hijas e hijos,
privilegiando interpretaciones tradicionales sobre patria potestad, convivencia

familiar o custodia, sin advertir el contexto de violencia de género existente.

En el ambito doctrinal, Alda Facio (1992) explica que la perspectiva de género dentro
del derecho implica reconocer que las normas juridicas no son neutrales, toda vez
que histdéricamente han sido construidas desde visiones androcéntricas que
reproducen desigualdades. Por ello, incorporar perspectiva de género exige analizar
criticamente las instituciones juridicas, las practicas judiciales y las interpretaciones

normativas que perpetuan discriminacion.

Lo anterior cobra particular importancia en el analisis de la violencia vicaria debido
a que, en numerosos casos, las instituciones judiciales continuan abordando el
conflicto desde paradigmas exclusivamente familiares o civiles, sin reconocer la

dimension estructural de violencia de género presente en estas conductas. Aunado
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a lo anterior, es menester tener en consideracion que ello puede generar
revictimizacion institucional y decisiones judiciales que profundicen las afectaciones

sufridas por las victimas.

La Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer (CEDAW) establece que los Estados deben adoptar medidas apropiadas
para eliminar la discriminacion contra las mujeres en todos los ambitos, incluyendo
modificaciones legislativas y politicas publicas orientadas a garantizar igualdad
sustantiva (ONU, 1979). Posteriormente, el Comit¢é CEDAW reconocio
expresamente que la violencia contra las mujeres constituye una forma de
discriminacion que impide el goce y ejercicio de derechos humanos en igualdad de

condiciones.

De igual manera, la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer “Convencion de Belém do Para” reconoce que
toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el ambito publico
como privado (OEA, 1994). Este instrumento internacional impone obligaciones
especificas a los Estados para prevenir, investigar y sancionar las distintas

manifestaciones de violencia basada en género.

La violencia vicaria encuentra sustento en sede conceptual dentro de estos
instrumentos internacionales en virtud de que constituye una manifestacién de
violencia psicolégica y emocional ejercida contra las mujeres mediante terceras
personas. Su finalidad principal consiste en producir dafo, control y sufrimiento,

aprovechando vinculos afectivos particularmente significativos para las victimas.

Desde una perspectiva psicoldgica y socioldgica, diversos estudios han demostrado
que la violencia vicaria produce consecuencias graves y prolongadas tanto en las
mujeres victimas como en nifias, nifios y adolescentes involucrados. Vaccaro

(2021), quien acui6 originalmente el concepto de violencia vicaria en Espafia,
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sostiene que este fendmeno representa una de las expresiones mas crueles de
violencia de género debido a que instrumentaliza los afectos y vinculos familiares

para causar dafio extremo.

La autora explica que el agresor identifica que los hijos e hijas representan uno de
los vinculos emocionales mas importantes para la mujer y utiliza dicha circunstancia
como mecanismo de castigo, manipulacion o control. En consecuencia, la violencia
vicaria ademas de vulnerar los derechos de las mujeres, vulnera derechos
fundamentales de nifias, nifios y adolescentes, particularmente su derecho a vivir

en entornos libres de violencia.

En México, la incorporacidon progresiva de la perspectiva de género dentro de la
funcidn jurisdiccional ha permitido reconocer nuevas formas de violencia y ampliar
los estandares de proteccion hacia las mujeres. No obstante, persisten importantes
retos institucionales y normativos relacionados con la adecuada identificacion y

sancion de la violencia vicaria.

Uno de los principales desafios radica en la falta de armonizacién legislativa entre
las entidades federativas y la legislacién federal. Mientras algunas entidades han
incorporado definiciones especificas sobre violencia vicaria dentro de sus leyes de
acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, otras mantienen regulaciones
ambiguas, incompletas o inexistentes. Ademas, en ciertos casos la violencia vicaria
ha sido incorporada unicamente como agravante o calificativa de violencia familiar,

sin autonomia tipica ni elementos normativos claramente definidos.

Esta situacion lo que genera es incertidumbre juridica, al provocar criterios dispares
de interpretacioén y riesgos importantes de revictimizacién. Incluso, algunos sectores
doctrinales han advertido que definiciones normativas deficientes podrian provocar
interpretaciones incompatibles con los objetivos de proteccion de las mujeres

victimas de violencia de género.
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Por ello, la perspectiva de género y derechos humanos exige construir mecanismos
juridicos integrales orientados a prevenirla, atenderla y sancionarla de manera
efectiva, garantizando simultdneamente los derechos de mujeres, nifias, nifios y

adolescentes.

En este contexto, el analisis de la violencia vicaria debe realizarse desde una vision
interdisciplinaria que articule el derecho constitucional, el derecho internacional de
los derechos humanos, el derecho penal, el derecho familiar, la psicologia y la
sociologia juridica. Esto pues, sélo mediante este enfoque integral sera posible
comprender la complejidad del fendbmeno y formular respuestas institucionales
adecuadas frente a una de las manifestaciones contemporaneas mas graves de

violencia de género.

B) CONCEPTUALIZACION DE LA VIOLENCIA VICARIA
Sobre este punto, conviene comenzar mencionando que, la violencia vicaria
representa una de las manifestaciones contemporaneas mas complejas y lesivas
de violencia contra las mujeres. Su estudio ha cobrado relevancia durante los
ultimos afos debido a la creciente visibilizacion de conductas dirigidas a ocasionar
dafno emocional a las mujeres mediante la utilizacion instrumental de hijas, hijos o
personas con quienes mantienen vinculos afectivos significativos. A diferencia de
otras expresiones de violencia familiar o de género, la violencia vicaria posee
caracteristicas particulares que obligan a analizarla desde una perspectiva
interdisciplinaria que integre elementos juridicos, psicoldgicos, sociologicos y de

derechos humanos.

El término “violencia vicaria” fue desarrollado por la psicologa y perito judicial
argentina, Sonia Vaccaro, quien lo definié como aquella violencia ejercida sobre los
hijos e hijas con la finalidad principal de danar a la madre. Vaccaro sostiene que el

agresor comprende que el mayor sufrimiento que puede provocar a una mujer es
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mediante la afectacién, amenaza o destruccion de los vinculos afectivos mas
importantes de su vida, particularmente los relacionados con sus hijos e hijas
(Vaccaro, 2021).

La palabra “vicaria” deriva del latin vicarius, que significa “sustituir’ o “actuar en lugar
de otro”. Bajo esta légica conceptual, el daio se dirige materialmente hacia terceras
personas, pero la verdadera destinataria de la violencia es la mujer. El agresor
instrumentaliza a nifias, nifos o personas cercanas como vehiculos para generar
sufrimiento psicoldgico, emocional o moral, utilizando mecanismos de manipulacion,
amenazas, intimidacion, aislamiento, retencion, sustraccion o incluso agresiones

fisicas extremas.

La violencia vicaria no constituye un fendmeno aislado ni desconectado de otras
formas de violencia de género. Por el contrario, generalmente aparece dentro de
contextos previos de violencia psicolégica, econdmica, patrimonial, fisica o familiar.
En muchos casos, surge cuando las mujeres intentan romper ciclos de violencia,
separarse de sus agresores, iniciar procedimientos judiciales o reclamar el ejercicio
pleno de sus derechos. Como consecuencia, el agresor recurre al uso instrumental
de hijas e hijos para recuperar control, mantener dominacion o castigar la autonomia

de la victima.

Diversos estudios han sefalado que la violencia vicaria opera como una forma de
prolongacion del poder y control patriarcal dentro del ambito familiar. Evan Stark
(2007), al desarrollar la teoria del “control coercitivo”, explica que la violencia de
género no siempre se manifiesta unicamente mediante agresiones fisicas, sino
también a través de patrones sistematicos de intimidacion, sometimiento y control
destinados a restringir la autonomia de las mujeres. En este sentido, la violencia
vicaria constituye una expresion particularmente grave de control coercitivo porque
utiliza vinculos emocionales profundamente significativos para mantener

subordinacion psicoldgica.
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Una de las principales dificultades en torno a la conceptualizacion de la violencia
vicaria, radica en que, tradicionalmente, muchas de estas conductas fueron
interpretadas unicamente como conflictos familiares, disputas de custodia o
problemas derivados de separaciones de pareja, invisibilizando el contexto
estructural de violencia de género que subyace en dichos actos. Esta vision
reduccionista provocé durante afios respuestas institucionales insuficientes y, en

numerosos casos, decisiones judiciales que perpetuaron situaciones de violencia.

La perspectiva de género permitio identificar que ciertas conductas aparentemente
vinculadas al ejercicio de derechos parentales podian constituir, en realidad,
mecanismos de violencia dirigidos contra las mujeres. Por ejemplo, la manipulacion
de hijas e hijos para generar rechazo hacia la madre, las amenazas de sustraccion,
el incumplimiento sistematico de convivencias como mecanismo de castigo, las
denuncias judiciales instrumentales o la obstaculizacion del vinculo materno-filial
pueden formar parte de dinamicas de violencia vicaria cuando su finalidad principal

consiste en generar dafio emocional y mantener control sobre la victima.

En el ambito doctrinal, distintos autores han advertido que la violencia vicaria no
debe confundirse con los conflictos familiares ordinarios. Walker (1979), al analizar
los ciclos de violencia, sostuvo que las relaciones violentas suelen caracterizarse
por dinamicas de dominacién progresiva que afectan la autonomia y estabilidad
emocional de las victimas. En este sentido, la violencia vicaria representa una fase
particularmente agresiva dentro de relaciones de violencia de género, en la cual el

agresor traslada el dano hacia personas emocionalmente cercanas a la victima.

Asimismo, Lenore Walker identificé que los agresores suelen desarrollar conductas
orientadas a conservar poder incluso después de la separacion de la pareja,
utilizando amenazas, intimidaciones y manipulacién emocional para prolongar la

relacion de control. Estas observaciones coinciden con numerosos casos de
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violencia vicaria documentados en diversos paises, donde la violencia se intensifica

precisamente cuando la mujer intenta romper el vinculo con el agresor.

En Espafa, pais donde el concepto ha tenido un importante desarrollo doctrinal y
jurisprudencial, la violencia vicaria comenzo6 a adquirir reconocimiento institucional
a partir de diversos casos de alto impacto social relacionados con agresiones
extremas contra hijas e hijos cometidas con el propdsito de causar sufrimiento
irreparable a las madres. El reconocimiento de esta problematica permitio incorporar
nuevas categorias de analisis dentro de las politicas publicas de proteccion contra

la violencia de género.

En América Latina, el fendmeno ha comenzado a ser objeto de analisis juridico
relativamente reciente. México ha experimentado durante los ultimos afios un
importante proceso de incorporacion normativa de la violencia vicaria dentro de
distintas legislaciones estatales en materia de acceso de las mujeres a una vida
libre de violencia. No obstante, dicho proceso se ha desarrollado de manera
desigual y heterogénea, generando importantes diferencias conceptuales entre

entidades federativas.

Algunas legislaciones definen la violencia vicaria como toda accién u omision
encaminada a causar dano a una mujer mediante el uso de hijas, hijos, familiares,
bienes o personas cercanas. Otras incorporan Unicamente referencias parciales
relacionadas con violencia psicolégica o familiar. Incluso existen entidades que aun
no reconocen expresamente esta modalidad de violencia. Esta falta de uniformidad
conceptual resulta ser uno de los principales retos para la construccion de

mecanismos eficaces de prevencion, investigacion y sancion.
En adhicion a lo anterior, se destaca que, otro problema importante radica en la

tendencia de ciertos marcos normativos a subsumir la violencia vicaria

exclusivamente dentro de figuras tradicionales de violencia familiar. Si bien ambas
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categorias pueden encontrarse relacionadas, la violencia vicaria posee elementos
especificos que justifican un analisis autonomo. Su finalidad principal no es
necesariamente producir dafio directo a nifias o nifios (aunque evidentemente
también los afecta gravemente), sino generar sufrimiento psicolégico en la mujer

mediante la instrumentalizacién de los vinculos afectivos.

En consecuencia, diversos sectores doctrinales han sostenido la necesidad de
reconocer la autonomia conceptual y juridica de la violencia vicaria. Ello permitiria
desarrollar estandares especializados de identificacion, prevencién y atencién

institucional acordes con la complejidad del fenémeno.

Desde el ambito psicoldégico, multiples investigaciones han documentado las
severas consecuencias emocionales derivadas de esta forma de violencia. Las
mujeres victimas suelen experimentar ansiedad crénica, estrés postraumatico,
depresion, sentimientos de culpa, impotencia y temor constante por la integridad de
sus hijas e hijos. Al mismo tiempo, nifas, nifos y adolescentes pueden desarrollar
afectaciones profundas relacionadas con miedo, inseguridad, alteraciones

emocionales, conflictos de identidad y deterioro de vinculos afectivos.

La violencia vicaria también produce importantes impactos sociales e
institucionales. En numerosos casos, las victimas enfrentan procesos judiciales
largos y desgastantes caracterizados por revictimizacion, estereotipos de género y
falta de comprension institucional sobre las dinamicas especificas de esta violencia.
Frecuentemente las autoridades minimizan los riesgos existentes, interpretan las
conductas como simples conflictos parentales o privilegian criterios formales de

convivencia familiar sin considerar el contexto integral de violencia.
La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha sefialado que los Estados tienen

la obligacion de actuar con debida diligencia reforzada frente a casos de violencia

basada en género, particularmente cuando existen riesgos para mujeres, nifas y
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nifos. Esta obligacion implica desarrollar mecanismos institucionales capaces de
identificar contextos de violencia estructural y adoptar medidas oportunas de

proteccion (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2009).

En el caso mexicano, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha sostenido que
todas las autoridades deben analizar los asuntos relacionados con violencia contra
las mujeres desde una perspectiva de género, considerando contextos estructurales
de desigualdad y evitando interpretaciones basadas en estereotipos. Estos criterios
adquieren relevancia especial en casos de violencia vicaria, donde frecuentemente
las dinamicas de control y manipulacion permanecen invisibilizadas bajo categorias

tradicionales del derecho familiar (Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2020).

Asi pues, la conceptualizacion juridica de la violencia vicaria continua en
construccion tanto en México como en diversos sistemas juridicos comparados. Ello
implica la necesidad de fortalecer investigaciones académicas, criterios
jurisdiccionales y procesos legislativos orientados a construir definiciones claras,

técnicas y compatibles con estandares internacionales de derechos humanos.

Finalmente, se colige que, reconocer la complejidad de la violencia vicaria resulta
fundamental para evitar simplificaciones que impidan comprender la verdadera
dimension del problema. No se trata unicamente de conflictos intrafamiliares o
desacuerdos parentales, sino de una manifestacion especifica de violencia de
género sustentada en relaciones estructurales de poder y control que vulneran

derechos fundamentales de mujeres, nifas, nifios y adolescentes.

C) VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y ESTRUCTURAS DE PODER
El analisis de la violencia contra las mujeres requiere comprender que este
fendbmeno no surge de manera espontanea ni aislada, sino que se encuentra
profundamente vinculado con estructuras histéricas de poder, subordinacién y

desigualdad construidas socialmente a lo largo del tiempo. La violencia de género
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constituye una expresion de relaciones asimétricas que colocan a las mujeres en
condiciones de desventaja frente a los hombres, reproduciendo mecanismos de

control que impactan tanto en el ambito publico como privado.

Durante décadas, distintos enfoques doctrinales redujeron la violencia contra las
mujeres a conflictos interpersonales o problemas domésticos individuales,
invisibilizando las condiciones estructurales que permiten su reproduccidn
sistematica. Sin embargo, el desarrollo de la teoria feminista y de los estudios de
género permitié identificar que estas violencias responden a patrones culturales,
sociales, econdmicos y juridicos que histéricamente han legitimado relaciones

desiguales de poder.

Simone de Beauvoir (1949) sostuvo que la construccion historica de la mujer dentro
de las sociedades occidentales se desarroll6 bajo esquemas de subordinacién que
la colocaron como “el otro” frente a la figura masculina. Desde esta perspectiva, las
diferencias entre hombres y mujeres no derivan exclusivamente de elementos
biolégicos, sino de construcciones culturales que asignan roles jerarquicos
diferenciados. Esta vision resulta fundamental para comprender como determinadas
formas de violencia se normalizan socialmente y se integran dentro de estructuras

patriarcales.

Kate Millett (1970), al desarrollar el concepto de “politica sexual”, explicdé que las
relaciones entre hombres y mujeres se encuentran atravesadas por dinamicas de
poder que operan de manera semejante a sistemas de dominacién politica. La
autora sostuvo que el patriarcado funciona como una estructura social que otorga
privilegios a los hombres y reproduce mecanismos de control sobre las mujeres

mediante instituciones familiares, culturales, econémicas vy juridicas.

En este contexto, la violencia contra las mujeres es uno de los instrumentos mas

visibles mediante los cuales se mantiene y reproduce dicha estructura de
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dominacion. La violencia no solo tiene como finalidad causar dafio fisico o
emocional inmediato, puesto que preserva relaciones de subordinacion y limita la
autonomia de las mujeres. Por ello, numerosos organismos internacionales han
reconocido que la violencia de género representa una violacion a los derechos

humanos y una manifestacién de discriminacion estructural.

La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, aprobada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, reconoce expresamente que
la violencia contra las mujeres constituye una manifestacion de relaciones de poder
histéricamente desiguales entre hombres y mujeres, las cuales han conducido a la
dominacion y discriminacion de las mujeres por parte de los hombres (ONU, 1993).
Este reconocimiento marcé un cambio trascendental al considerar la violencia de

género como un problema estructural y no unicamente privado.

Posteriormente, la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer “Convencion de Belém do Para” establecié que toda
mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, reconociendo que ésta limita total
o parcialmente el reconocimiento, goce y ejercicio de sus derechos humanos y

libertades fundamentales (Organizacién de los Estados Americanos, 1994).

Estas aproximaciones internacionales permitieron consolidar un cambio de
paradigma en torno a la comprension de la violencia contra las mujeres. A partir de
entonces, comenzd a reconocerse que las agresiones fisicas, psicoldgicas,
econdmicas, sexuales o patrimoniales no son hechos desconectados entre si, sino

expresiones de sistemas estructurales de desigualdad y control.

De tal suerte que, la violencia vicaria debe analizarse precisamente dentro de este
contexto estructural. Su finalidad no se circunscribe a generar dafno individual, sino
que también implica mantener mecanismos de dominacion y control sobre las

mujeres mediante la instrumentalizacion de vinculos afectivos. En consecuencia, la
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violencia vicaria representa una manifestacion extrema de poder patriarcal que
utiliza a hijas, hijos o personas cercanas como herramientas para perpetuar

subordinacion emocional y psicoldgica.

Pierre Bourdieu (1998) explicé que las estructuras de dominacion masculina se
reproducen mediante procesos culturales y simbdlicos que naturalizan relaciones
desiguales de poder. El autor utilizé el concepto de “violencia simbdlica” para
describir aquellas formas de dominacién que son percibidas como normales o
legitimas incluso por quienes las padecen. Esta idea resulta relevante para
comprender por qué numerosas formas de violencia contra las mujeres

permanecieron histéricamente invisibilizadas o minimizadas por las instituciones.

En muchos casos de violencia vicaria, las conductas agresivas son interpretadas
socialmente como simples disputas familiares o conflictos derivados de
separaciones de pareja, invisibilizando el contexto de control y violencia de género
existente. Esta normalizacion dificulta la identificacion temprana de riesgos vy

contribuye a la reproduccion institucional de la violencia.

Rita Laura Segato (2016) sostiene que las violencias contra las mujeres funcionan
como mecanismos de reafirmacion de poder masculino dentro de estructuras
patriarcales. La autora senala que los agresores buscan reafirmar dominio y
autoridad mediante actos dirigidos a disciplinar, controlar o castigar a las mujeres
cuando perciben amenazada su posicion de poder. Desde esta logica, la violencia
vicaria aparece frecuentemente en contextos donde las mujeres intentan ejercer
autonomia, terminar relaciones violentas o acceder a mecanismos institucionales

de proteccion.
La autora también advierte que muchas formas contemporaneas de violencia

poseen un caracter ejemplificante y disciplinador, dirigido no so6lo contra la victima

individual, sino contra el conjunto de mujeres que desafian roles tradicionales de
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subordinacion. Esto explica por qué ciertas conductas de violencia se intensifican
en contextos de separacion, disputas judiciales o procesos de empoderamiento

femenino.

En el ambito juridico, los estudios sobre perspectiva de género han evidenciado que
el derecho histéricamente fue construido desde visiones androcéntricas que
invisibilizaron experiencias y necesidades especificas de las mujeres. Alda Facio
(1992) sostiene que la aparente neutralidad de las normas juridicas frecuentemente
reproduce desigualdades estructurales porque ignora contextos diferenciados de

discriminacion y violencia.

La violencia vicaria refleja claramente esta problematica. Durante muchos anos, los
sistemas juridicos abordaron este tipo de conductas unicamente desde categorias
tradicionales del derecho familiar, privilegiando nociones abstractas sobre
convivencia parental sin considerar las dinamicas estructurales de violencia de

género presentes en numerosos casos.

Ello provocd que multiples mujeres enfrentaran procesos judiciales revictimizantes
donde sus denuncias eran minimizadas, desacreditadas o interpretadas como
intentos de obstaculizar convivencias familiares. En algunos casos, incluso las
instituciones llegaron a reproducir discursos basados en estereotipos de género que
cuestionaban la credibilidad de las victimas o atribuian falsamente motivaciones

manipuladoras a sus denuncias.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha reconocido que los estereotipos de
género constituyen una de las principales barreras para el acceso efectivo de las
mujeres a la justicia. En diversos criterios jurisdiccionales, el maximo tribunal
mexicano ha sostenido que las autoridades deben identificar contextos estructurales
de desigualdad y evitar interpretaciones que reproduzcan discriminacion (Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, 2020).
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Asimismo, la Corte Interamericana de Derechos Humanos ha sefalado que los
Estados tienen la obligacion de actuar con debida diligencia reforzada frente a casos
de violencia de género, lo que implica prevenir, investigar y sancionar estas
conductas considerando los contextos estructurales en los que ocurren (Corte

Interamericana de Derechos Humanos, 2009).

La violencia vicaria también evidencia como las estructuras de poder operan dentro
del ambito familiar. Tradicionalmente, la familia fue concebida como un espacio
privado ajeno a la intervencion estatal; sin embargo, los estudios de género
demostraron que muchas relaciones familiares reproducen dinamicas de
subordinacion y violencia que afectan gravemente los derechos humanos de

mujeres, nifias y ninos.

Marcela Lagarde y de los Rios (2005) explica que las relaciones patriarcales dentro
de la familia histéricamente otorgaron a los hombres posiciones de autoridad y
control sobre mujeres e hijas e hijos. Estas estructuras facilitaron la normalizacién

de diversas formas de violencia y dependencia econdmica, emocional y social.

En consecuencia, comprender la violencia vicaria exige analizar no sélo las
conductas concretas del agresor, también los sistemas culturales y estructurales
que posibilitan su reproduccion. La instrumentalizacion de hijas e hijos como
mecanismos de castigo no puede entenderse unicamente como un conflicto
interpersonal, sino como una expresion de relaciones histéricas de poder y control

sobre las mujeres.
La construccion de respuestas institucionales eficaces frente a la violencia vicaria

requiere precisamente reconocer esta dimension estructural. De lo contrario, existe

el riesgo de continuar reproduciendo interpretaciones reduccionistas que
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invisibilicen el contexto de violencia de género y profundicen situaciones de

revictimizacion.

Por ello, el analisis de las estructuras de poder resulta indispensable dentro del
estudio de la violencia vicaria. Sélo mediante una comprensién integral de las
dinamicas patriarcales, los mecanismos de control coercitivo y las desigualdades
estructurales sera posible desarrollar marcos normativos, politicas publicas vy
criterios jurisdiccionales capaces de garantizar una proteccion efectiva de los

derechos humanos de mujeres, nifias y nifios.

D) PROTECCION DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
Como ya se ha venido advirtiendo, la violencia vicaria posee una caracteristica que
la distingue de otras manifestaciones de violencia contra las mujeres: la utilizacion
de nifias, nifios y adolescentes como instrumentos para causar dafo a una tercera
persona. Esta circunstancia provoca que el analisis juridico del fenémeno no pueda
limitarse exclusivamente a la proteccion de los derechos de las mujeres,
necesariamente debe incorporar la tutela integral de los derechos de la nifiez y
adolescencia. En consecuencia, la violencia vicaria deviene en una problematica
que afecta simultaneamente multiples bienes juridicos protegidos y exige la
articulacion de estandares especializados provenientes tanto del derecho de las

mujeres como del sistema de proteccion integral de nifias, nifios y adolescentes.

Durante gran parte del siglo XX, los sistemas juridicos occidentales concibieron a
las personas menores de edad como objetos de proteccidn y no como sujetos
plenos de derechos. Bajo esta vision tutelar, las decisiones relacionadas con la
infancia se adoptaban fundamentalmente desde la perspectiva de las personas
adultas, sin reconocer la autonomia progresiva ni la titularidad propia de derechos
de nifias, nifios y adolescentes. Sin embargo, esta concepcidon comenzo a

transformarse con el desarrollo del derecho internacional de los derechos humanos
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y, particularmente, con la aprobacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio
de 19809.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio representé un cambio paradigmatico al
reconocer que las personas menores de edad son titulares de derechos humanos y
que los Estados tienen la obligacion de garantizar su proteccion integral mediante
medidas legislativas, administrativas, sociales y judiciales adecuadas (ONU, 1989).
A partir de este instrumento internacional se consolid6 el denominado paradigma de
proteccion integral, el cual reconoce que nifias, nifos y adolescentes poseen
derechos propios que deben ser considerados de manera prioritaria en toda

actuacion estatal.

Uno de los principios fundamentales derivados de la Convencion es el interés
superior de la nifiez. Conforme al articulo 3 de dicho instrumento, en todas las
medidas concernientes a nifias, nifos y adolescentes adoptadas por instituciones
publicas o privadas, tribunales, autoridades administrativas u érganos legislativos,
debera atenderse primordialmente al interés superior del menor (ONU, 1989). Este
principio ha sido reconocido como una norma juridica de aplicacién obligatoria
dentro de los sistemas constitucionales contemporaneos y constituye uno de los
ejes rectores para la interpretacion de cualquier controversia relacionada con

derechos de la infancia.

El Comité de los Derechos del Nifio ha sefalado que el interés superior constituye
simultdneamente un derecho sustantivo, un principio interpretativo y una norma de
procedimiento. Esto implica que toda decision que involucre a nifas, nifios o
adolescentes debe analizar las consecuencias concretas que dicha determinacién
tendra sobre sus derechos y condiciones de desarrollo (Comité de los Derechos del
Nifio, 2013).
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La relevancia de este principio dentro del estudio de la violencia vicaria es evidente.
Las conductas que caracterizan esta modalidad de violencia generan afectaciones
directas sobre nifias, nifios y adolescentes, quienes frecuentemente son colocados
en situaciones de riesgo emocional, psicoldgico e incluso fisico como consecuencia
de los actos perpetrados por el agresor. En estos contextos, la proteccion del interés
superior exige que las autoridades identifiquen oportunamente los riesgos
existentes y adopten medidas eficaces para garantizar la integridad y bienestar de

las personas menores de edad involucradas.

En México, la reforma constitucional en materia de derechos humanos de 2011
fortalecio significativamente la proteccion juridica de la infancia al reconocer la
obligacion de todas las autoridades de promover, respetar, proteger y garantizar los
derechos humanos conforme a los principios de universalidad, interdependencia,
indivisibilidad y progresividad. Posteriormente, la expedicién de la Ley General de
los Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes consolidé el sistema nacional de
proteccion integral y establecié mecanismos especificos para garantizar el ejercicio

efectivo de sus derechos.

El articulo 13 de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
reconoce una amplia gama de derechos, entre los que destacan el derecho a la
vida, a la supervivencia y al desarrollo; el derecho a vivir en condiciones de
bienestar; el derecho a la integridad personal; el derecho a una vida libre de
violencia; y el derecho a vivir en familia (Camara de Diputados del H. Congreso de
la Union, 2026). Todos estos derechos pueden verse gravemente afectados en

contextos de violencia vicaria.

La utilizacion instrumental de nifas y nifios dentro de dindamicas de violencia de
género implica una vulneracion multiple de derechos fundamentales. Por una parte,
se afecta su estabilidad emocional y psicologica; por otra, se altera el desarrollo
saludable de sus relaciones familiares y afectivas. Ademas, en los casos mas
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graves, la violencia vicaria puede derivar en lesiones fisicas, privaciones ilegales de

la libertad, sustracciones, desapariciones o incluso homicidios.

Desde la psicologia del desarrollo, diversos estudios han demostrado que la
exposicion a contextos de violencia familiar genera consecuencias profundas en la
salud mental y emocional de nifias, nifios y adolescentes. Bowlby (1988) sostuvo
que los vinculos afectivos tempranos desempefian una funcién esencial en el
desarrollo emocional y psicoldgico de las personas. Cuando dichos vinculos se ven
afectados por dinamicas de violencia, manipulacion o separaciéon forzada, pueden
producirse alteraciones significativas en la seguridad emocional y en la construccién

de relaciones futuras.

La violencia vicaria afecta precisamente estos procesos de vinculacion. En
numerosos casos, el agresor manipula emocionalmente a hijas e hijos con la
finalidad de deteriorar o destruir la relacion afectiva que mantienen con la madre.
Esta instrumentalizaciéon puede manifestarse mediante amenazas, chantajes,
descalificaciones, induccidon al rechazo o limitaciones arbitrarias del contacto
materno-filial. Tales conductas generan impactos negativos tanto en las mujeres
victimas como en las personas menores de edad utilizadas como instrumentos de

agresion.

Diversas investigaciones psicologicas han identificado que nifas, nifios y
adolescentes expuestos a violencia familiar presentan mayores riesgos de
desarrollar ansiedad, depresion, trastornos de estrés postraumatico, alteraciones
conductuales, dificultades académicas y problemas de adaptacién social (UNICEF,
2006). Cuando estas experiencias se prolongan en el tiempo, las consecuencias
pueden extenderse hasta la vida adulta y afectar significativamente la salud mental

de las victimas.
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La Suprema Corte de Justicia de la Nacion determiné que las personas menores de
edad constituyen un grupo en situacion de vulnerabilidad que requiere proteccion
reforzada por parte del Estado. En multiples criterios jurisprudenciales, el maximo
tribunal mexicano ha sostenido que cualquier decision relacionada con nifias, nifos
y adolescentes debe priorizar la proteccion integral de sus derechos y evitar
interpretaciones que privilegien intereses de personas adultas sobre su bienestar

(Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2021).

Este estandar resulta particularmente relevante en los casos de violencia vicaria
debido a que, con frecuencia, las controversias se desarrollan dentro de
procedimientos familiares relacionados con guarda y custodia, convivencias o patria
potestad. En dichos contextos, existe el riesgo de que las autoridades concentren
su analisis exclusivamente en derechos parentales sin advertir los efectos concretos

que determinadas conductas generan sobre nifias y nifos.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos también ha desarrollado una sdlida
linea jurisprudencial sobre la proteccion de la infancia. En el caso Atala Riffo y nifas
vs. Chile, el tribunal senaldé que toda decision que afecte a personas menores de
edad debe sustentarse en consideraciones objetivas relacionadas con su interés
superior y no en prejuicios o estereotipos (Corte Interamericana de Derechos
Humanos, 2012). Este criterio resulta aplicable a los casos de violencia vicaria,
donde las autoridades deben evitar razonamientos basados en estereotipos

familiares tradicionales que puedan invisibilizar contextos de violencia.

Otro aspecto relevante consiste en reconocer que nifas, nifios y adolescentes no
son unicamente victimas indirectas de la violencia vicaria. En realidad, constituyen
victimas directas de las conductas desplegadas por el agresor. La
instrumentalizacién de una persona menor de edad para dafiar a otra implica una
afectacion autonoma a sus derechos humanos, independientemente del dafo

ocasionado a la mujer victima.
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Esta consideracion ha comenzado a reflejarse progresivamente en instrumentos
internacionales y legislaciones nacionales. Diversos organismos especializados han
advertido que la exposicion de niflas y nifos a violencia de género debe ser
considerada una forma especifica de violencia infantil, dado que produce

consecuencias directas sobre su desarrollo integral (ONU Mujeres, 2022).

Asimismo, la doctrina contemporanea ha insistido en la necesidad de adoptar
enfoques integrales que permitan analizar simultaneamente los derechos de las
mujeres y de la infancia. La fragmentacion de estos sistemas de proteccion puede
generar respuestas institucionales insuficientes o contradictorias. Por el contrario,
la articulaciéon entre perspectiva de género y derechos de la nifiez permite
comprender con mayor precision las dinamicas particulares de la violencia vicaria y

disefar mecanismos de protecciéon mas eficaces.

En consecuencia, la proteccidon de nifas, nifos y adolescentes constituye un
componente esencial dentro del analisis juridico de la violencia vicaria. No se trata
unicamente de salvaguardar derechos parentales o resolver conflictos familiares,
sino de garantizar el desarrollo integral de personas menores de edad cuyos
derechos fundamentales se encuentran comprometidos por dinamicas de violencia
y control. La incorporacion efectiva del interés superior de la nifiez, la protecciéon
reforzada de grupos vulnerables y la adopcion de enfoques interdisciplinarios
representan elementos indispensables para la construccidn de respuestas juridicas

compatibles con los estandares contemporaneos de derechos humanos.

E) MARCO JURIDICO INTERNACIONAL
La construccién juridica contemporanea de los derechos de las mujeres y de la
proteccion frente a las distintas formas de violencia de género encuentra su
fundamento en un amplio conjunto de instrumentos internacionales que,

progresivamente, han reconocido que la violencia contra las mujeres representa una
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violacién a los derechos humanos y una manifestacién de discriminacion estructural.
Este desarrollo normativo ha permitido consolidar obligaciones especificas para los
Estados en materia de prevencion, atencion, investigacion, sancién y reparacion de
las violencias basadas en género, generando estandares que actualmente resultan

indispensables para el andlisis de fendmenos como la violencia vicaria.

La relevancia del derecho internacional en esta materia adquiere particular
importancia en el caso mexicano a partir de la reforma constitucional de 2011, que
incorpor6 un modelo de interpretacion conforme y reconocié la jerarquia
constitucional de los derechos humanos contenidos en los tratados internacionales
ratificados por el Estado mexicano. Como consecuencia, los instrumentos
internacionales especializados en derechos de las mujeres y de la nifiez forman
parte del parametro de regularidad constitucional que debe orientar la actuacion de
todas las autoridades publicas (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,
2026).

La evolucion del derecho internacional de los derechos humanos evidencia un
transito desde modelos de proteccion formal basados en la igualdad juridica hacia
esquemas orientados a garantizar igualdad sustantiva y erradicar las condiciones
estructurales que generan discriminacion. Dentro de este proceso destacan
diversos instrumentos que constituyen referentes obligatorios para el analisis de la

violencia vicaria.

1. CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS FORMAS DE
DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER (CEDAW)

Uno de los instrumentos internacionales mas relevantes en materia de proteccion

de los derechos de las mujeres es la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las

Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), adoptada por la Asamblea

General de las Naciones Unidas en 1979 y ratificada por México en 1981.
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La CEDAW ha sido considerada por diversos autores como la “Carta Internacional
de los Derechos de las Mujeres” debido a que constituye el principal instrumento
juridico universal destinado a combatir la discriminacion basada en género (Cook &
Cusack, 2010). Su objetivo consiste en garantizar que las mujeres puedan ejercer
plenamente sus derechos humanos en condiciones de igualdad respecto de los

hombres.

El articulo 1 de la Convencién define la discriminacién contra la mujer como toda
distincion, exclusion o restriccidn basada en el sexo que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos

y libertades fundamentales en cualquier esfera de la vida (ONU, 1979).

Aunque la CEDAW originalmente no incluyé una referencia expresa a la violencia
contra las mujeres, el Comité para la Eliminacién de la Discriminacion contra la
Mujer desarroll6 posteriormente una interpretacion evolutiva del tratado mediante
diversas recomendaciones generales. Particularmente importante resulta la
Recomendacién General No. 19 de 1992, en la cual el Comité reconocié que la
violencia basada en género constituye una forma de discriminacién que limita
gravemente el ejercicio de derechos humanos por parte de las mujeres (Comité
CEDAW, 1992).

Posteriormente, la Recomendacion General No. 35 actualizé y fortalecié estos
criterios al sefialar que la violencia por razén de género contra las mujeres
constituye una manifestacién de relaciones histéricamente desiguales de poder
entre hombres y mujeres y que los Estados tienen la obligacién de actuar con debida
diligencia para prevenirla, investigarla y sancionarla (Comité CEDAW, 2017).

Estos estandares poseen una estrecha relacion con la violencia vicaria, ya que

permiten comprenderla como una modalidad especifica de violencia basada en

género cuyo objetivo consiste en perpetuar relaciones de dominacion y control sobre
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las mujeres. Desde esta perspectiva, la violencia vicaria no puede ser interpretada
unicamente como un conflicto familiar, toda vez que requiere ser considerada como
una manifestacion de discriminacidon estructural que vulnera multiples derechos

humanos.

2. LA CONVENCION DE BELEM DO PARA
En el ambito regional americano, el instrumento mas importante en materia de
violencia contra las mujeres es la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, conocida como Convencién de

Belém do Para, adoptada por la Organizacion de los Estados Americanos en 1994.

Este tratado representé un avance significativo porque fue el primer instrumento
internacional juridicamente vinculante que reconocié expresamente el derecho de
las mujeres a vivir una vida libre de violencia (Organizacion de los Estados

Americanos, 1994).

La Convencion define la violencia contra la mujer como cualquier accién o conducta
basada en su género que cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico, tanto en el ambito publico como privado. Esta definicion posee gran
amplitud y permite incorporar diversas modalidades de violencia que afectan a las
mujeres, incluyendo aquellas que no necesariamente producen dafos fisicos

inmediatos.

El articulo 7 de la Convencion establece obligaciones concretas para los Estados
Parte, entre ellas actuar con debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar
la violencia contra las mujeres; adoptar medidas juridicas que permitan proteger
efectivamente a las victimas; modificar practicas institucionales discriminatorias; y

desarrollar mecanismos adecuados de acceso a la justicia.
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La doctrina especializada ha sefalado que la el tratado internacional de marras,
introdujo una vision estructural de la violencia de género al reconocer que ésta
constituye una manifestacion de relaciones de poder histéricamente desiguales

entre hombres y mujeres (MacKinnon, 2006).

En el caso de la violencia vicaria, la Convencion proporciona bases juridicas sélidas
para reconocer que el uso instrumental de hijas e hijos con el propdsito de causar
dafo psicoldgico a una mujer constituye una forma de violencia basada en género

que exige respuestas institucionales especializadas.

3. CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO
La violencia vicaria involucra necesariamente afectaciones directas a nifias, nifios y
adolescentes. Por ello, la Convencién sobre los Derechos del Nifio constituye otro

instrumento fundamental para el analisis juridico del fenédmeno.

Adoptada en 1989, esta Convencion reconoce a nifias, nifios y adolescentes como
sujetos plenos de derechos y establece la obligacion estatal de garantizar su
proteccion integral (ONU, 1989).

Particular relevancia adquieren los articulos 3 y 19 del instrumento. El primero
incorpora el principio del interés superior de la nifiez como consideracion primordial
en todas las decisiones que les afecten. El segundo obliga a los Estados a adoptar
medidas apropiadas para proteger a nifias y nifios contra toda forma de violencia

fisica o mental, perjuicio, abuso, descuido o explotacion.

Estos parametros normativos internacionales permiten comprender que las
personas menores de edad involucradas en contextos de violencia vicaria no
constituyen simples espectadores o victimas indirectas. Por el contrario, son
victimas directas de actos que afectan su integridad emocional, psicologica y

familiar.
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Ademas, como se abordd previamente, la Observacion General No. 13 del Comité
de los Derechos del Nifio enfatiza que los Estados deben desarrollar mecanismos
eficaces para prevenir todas las formas de violencia contra nifias y nifios, incluyendo
aquellas que ocurren dentro del entorno familiar (Comité de los Derechos del Nifo,
2011).

4. JURISPRUDENCIA DE LA CORTE INTERAMERICANA DE DERECHOS
HUMANOS

La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha desempenado un papel

fundamental en el desarrollo de estandares internacionales sobre violencia de

género y proteccion reforzada de grupos vulnerables.

Uno de los precedentes mas relevantes (que ya fue abordado) es el caso Gonzalez
y otras (“Campo Algodonero”) vs. México (2009), en el cual la Corte sostuvo que la
violencia contra las mujeres constituye una forma de discriminaciéon y que los
Estados tienen obligaciones reforzadas de prevencion, investigacién y sancion

cuando existen contextos estructurales de violencia de género.

La Corte establecié que los Estados deben adoptar medidas efectivas para combatir
practicas institucionales que reproduzcan discriminacion y estereotipos de género,
asi como garantizar investigaciones diligentes y libres de prejuicios (Corte

Interamericana de Derechos Humanos, 2009).

Asimismo, en diversos precedentes posteriores, el tribunal ha reiterado que la
debida diligencia exige identificar contextos de violencia estructural y actuar
oportunamente frente a situaciones de riesgo. Estos criterios resultan
particularmente relevantes para la violencia vicaria, dado que en numerosos casos
las victimas habian denunciado previamente actos de violencia antes de que

ocurrieran dafios graves.
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Por otra parte, en asuntos relacionados con derechos de la nifiez, la Corte ha
sefalado que toda actuacién estatal debe incorporar el interés superior del menor
como criterio prioritario de interpretacion. Ello obliga a las autoridades a evaluar
cuidadosamente cualquier situacion que implique riesgos para nifas, nifios y

adolescentes involucrados en contextos de violencia familiar o de género.

Asimismo, en la Opinidon Consultiva OC-17/2002 sobre la condicién juridica y
derechos humanos del nifio, la Corte reconocio que las personas menores de edad
son titulares plenos de derechos humanos y que su proteccién exige medidas
reforzadas por parte del Estado (Corte IDH, 2002).

Estas consideraciones fortalecen la idea de que ninas, nifios y adolescentes
involucrados en contextos de violencia vicaria no constituyen unicamente
instrumentos utilizados para causar daino a una tercera persona, sino victimas

directas cuyos derechos humanos deben ser protegidos de manera autonoma.

5. ESTANDARES INTERNACIONALES DE LA VIOLENCIA VICARIA
Aunque la mayoria de los instrumentos internacionales analizados fueron
adoptados antes de la formulacién conceptual de la violencia vicaria, sus
disposiciones permiten abordar adecuadamente este fendmeno desde una
perspectiva de derechos humanos.

La violencia vicaria implica simultaneamente vulneraciones a los derechos de las
mujeres, de nifas, nifos y adolescentes, asi como incumplimientos estatales
cuando las autoridades no identifican oportunamente situaciones de riesgo o no

adoptan medidas adecuadas de proteccion.

Los estandares internacionales desarrollados por la CEDAW, la Convencion de
Belém do Para, la Convencion sobre los Derechos del Nifio y la jurisprudencia
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interamericana proporcionan un marco juridico robusto para interpretar la violencia
vicaria como una forma especifica de violencia de género que exige respuestas
integrales, especializadas y compatibles con los principios contemporaneos de

derechos humanos.

En consecuencia, cualquier aproximacion normativa o jurisdiccional al fenbmeno
debe realizarse considerando estos parametros internacionales, los cuales
constituyen referentes obligatorios para el disefo de politicas publicas, reformas
legislativas y criterios judiciales orientados a garantizar una proteccién efectiva de

mujeres, nifias, nifios y adolescentes frente a esta modalidad de violencia.

F) MARCO JURIDICO NACIONAL
La regulacion juridica de la violencia contra las mujeres en México ha
experimentado una evolucion significativa durante las Ultimas décadas,
particularmente a partir de la incorporacion progresiva de estandares
internacionales de derechos humanos y de la consolidacion de un modelo
constitucional orientado a garantizar la igualdad sustantiva y la erradicacion de la
discriminacion por razon de género. Este proceso ha permitido desarrollar un
conjunto normativo cada vez mas amplio destinado a prevenir, atender, sancionary

erradicar las distintas formas de violencia que afectan a las mujeres.

No obstante lo anterior, la aparicion y reconocimiento de nuevas manifestaciones
de violencia, como la violencia vicaria, ha puesto de relieve importantes desafios
legislativos e institucionales. Aunque el sistema juridico mexicano cuenta con bases
normativas suficientes para proteger derechos fundamentales de mujeres, ninas,
nifos y adolescentes, persisten problemas relacionados con la armonizacion
legislativa, la definicion conceptual de la violencia vicaria y la construccién de

mecanismos especializados de atencion y proteccion.
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El analisis del marco juridico nacional requiere examinar tanto las disposiciones
constitucionales como la legislacién general, federal y local que incide en la

proteccion de los derechos vulnerados por esta modalidad de violencia.

1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos constituye el fundamento
juridico principal para la proteccidén de los derechos humanos relacionados con la

violencia vicaria.

Particular relevancia tiene el articulo 1°, el cual establece que todas las personas
gozaran de los derechos humanos reconocidos tanto en la Constitucién como en
los tratados internacionales de los que el Estado mexicano sea parte. Asimismo,
impone a todas las autoridades la obligacion de promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos a la luz de los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad (Camara de Diputados del H.

Congreso de la Unién, 2026).

Es de estudiado derecho que, reforma constitucional publicada el 10 de junio de
2011 modifico profundamente el sistema mexicano de proteccion de derechos
humanos. A partir de esta transformacion, los derechos reconocidos en
instrumentos internacionales como la CEDAW, la Convencién de Belém do Paray
la Convencion sobre los Derechos del Nifio adquirieron una relevancia directa en la

interpretacion y aplicacion del derecho interno.

En materia de violencia vicaria, el articulo 1° constitucional adquiere especial
importancia porque obliga a las autoridades a interpretar todas las normas conforme
a los estandares mas favorables para la proteccion de los derechos de las mujeres

y de la nifiez, conforme al principio pro persona.
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Asimismo, el articulo 4° constitucional reconoce la igualdad sustantiva entre mujeres
y hombres ante la ley y establece la obligacion estatal de proteger la organizacion y
desarrollo de la familia. Este precepto también incorpora el principio del interés
superior de la nifiez, disponiendo que todas las decisiones y actuaciones del Estado
deberan velar y cumplir con dicho principio, garantizando plenamente los derechos
de nifas, nifos y adolescentes (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,
2026).

La interaccion entre igualdad sustantiva, proteccion de la familia e interés superior
de la nifiez resulta particularmente relevante para el analisis de la violencia vicaria,
dado que esta modalidad de violencia afecta simultaneamente derechos de mujeres

y de personas menores de edad.

2. LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIAS

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias representa

el principal instrumento normativo especializado en materia de prevencion y

erradicacion de la violencia de género en México.

Publicada en 2007, esta legislacion representd un cambio sustancial en la manera
de abordar juridicamente la violencia contra las mujeres, al reconocer expresamente
distintas modalidades y tipos de violencia que anteriormente permanecian

invisibilizados dentro del sistema juridico mexicano.

El articulo 5, fraccién IV de la Ley define la violencia contra las mujeres como
cualquier acciéon u omision basada en el género que les cause dafo o sufrimiento
psicoldgico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o incluso la muerte, tanto en el
ambito publico como privado (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién,
2026).
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Uno de los avances mas relevantes para el estudio de la violencia vicaria ocurri
mediante las reformas legislativas publicadas en 2023, las cuales incorporaron

expresamente esta modalidad dentro del sistema juridico nacional.

Actualmente, la Ley General reconoce la violencia vicaria en su articulo 6, fraccion
VI, como “violencia por interpdsita persona”, como cualquier acto u omisién que, con
el objetivo de causar perjuicio o dafio a las mujeres, se dirige contra las hijas y/o
hijos, familiares o personas allegadas, ya sea que se tenga o se haya tenido relacion
de matrimonio o concubinato; o mantenga o se haya mantenido una relacion de
hecho con la persona agresora; lo anterior aplica incluso cuando no se cohabite en

el mismo domicilio (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2026).

La incorporacion de esta figura representdé un avance importante en el
reconocimiento normativo del fendmeno. No obstante, diversos sectores
académicos han sefalado que aun existen retos relacionados con la armonizacion
de las legislaciones estatales y con el desarrollo de mecanismos especificos de

proteccion.

3. LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

La violencia vicaria involucra necesariamente la afectacion de derechos

fundamentales de nifas, nifios y adolescentes. Por ello, la Ley General de los

Derechos de Ninas, Nifios y Adolescentes constituye una pieza central dentro del

marco juridico aplicable.

Esta legislacion reconoce expresamente el derecho de nifas, nifios y adolescentes
a vivir una vida libre de violencia y obliga a todas las autoridades a adoptar medidas
orientadas a garantizar su integridad fisica, psicolégica y emocional (Camara de

Diputados del H. Congreso de la Union, 2026).
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El articulo 47 dispone que las autoridades federales, estatales y municipales deben
implementar mecanismos eficaces para prevenir, atender y sancionar cualquier
forma de violencia contra personas menores de edad (Camara de Diputados del H.

Congreso de la Unién, 2026).

Desde la perspectiva de la violencia vicaria, esta obligacion implica que las
autoridades no pueden considerar a nifias y nifilos unicamente como sujetos pasivos
dentro de conflictos familiares. Por el contrario, deben reconocer que constituyen
victimas directas cuando son utilizados como instrumentos para dafar a sus

madres.

Asimismo, la Ley incorpora el interés superior de la nifiez como criterio rector para
toda actuacion institucional relacionada con personas menores de edad, lo que
obliga a evaluar los riesgos especificos que puedan derivarse de situaciones de
violencia familiar o de género (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién,
2026).

4. LEGISLACION PENAL Y VIOLENCIA VICARIA
Uno de los aspectos mas controvertidos dentro del marco juridico nacional se

relaciona con el tratamiento penal de la violencia vicaria.

Actualmente no existe un tipo penal autbnomo de violencia vicaria en el Cédigo
Penal Federal. Esta circunstancia ha generado respuestas legislativas

heterogéneas por parte de las entidades federativas.

Al respecto, el Cédigo Penal Federal, ha establecido el concepto de violencia vicaria
(violencia a través de interpdsita persona), como una agravante del delito de
violencia familiar, prevista en el articulo 343 Ter del propio Cédigo (Camara de

Diputados del H. Congreso de la Union, 2026).

52



7\ )
PAN  PARTIDO ACCION NACIONAL
—

Situacion que, como se abordara en el apartado respectivo al analisis cualitativo, ha

causado problematicas a la hora de la interpretacion de la ley.

Algunas entidades han optado por incorporar definiciones especificas de violencia
vicaria dentro de sus leyes de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia,
sin establecer consecuencias penales autonomas. Otras han reformado sus codigos
penales para tipificar determinadas conductas vinculadas con esta modalidad de
violencia. En algunos casos, la violencia vicaria ha sido incorporada unicamente

como agravante o calificativa de delitos ya existentes.

Esta diversidad normativa ha provocado importantes diferencias en los niveles de

proteccion juridica existentes entre entidades federativas.

Ademas, algunos modelos legislativos presentan problemas de técnica juridica. En
determinadas entidades, las reformas se limitaron a incorporar referencias
generales a la violencia vicaria sin desarrollar con precision los elementos objetivos
y subjetivos de las conductas sancionadas. Esta situacion genera riesgos de

interpretacion inconsistente y dificultades para la aplicacion uniforme de la norma.

Diversos especialistas han advertido que una regulacion deficiente podria incluso
generar escenarios problematicos en los que las disposiciones legales permitan
interpretaciones incompatibles con la finalidad protectora de la figura.
Particularmente, se ha senalado que cuando la violencia vicaria se incorpora
unicamente como una calificativa de violencia familiar sin definir adecuadamente los
sujetos protegidos, los elementos tipicos o el contexto de violencia de género,
pueden surgir problemas relacionados con la determinacion de responsabilidades

penales.
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Estas observaciones cobran especial relevancia si se considera que la propia Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia reconoce a las

mujeres como victimas de esta modalidad de violencia.

5. DERECHO FAMILIAR Y VIOLENCIA VICARIA
El derecho familiar ocupa una posicion central dentro del analisis juridico de la
violencia vicaria debido a que muchas de las conductas asociadas con esta
modalidad de violencia se desarrollan en contextos relacionados con guarda vy

custodia, convivencias, patria potestad, alimentos o procesos de separacion.

Tradicionalmente, los o6rganos jurisdiccionales familiares privilegiaron enfoques
centrados en la preservaciéon de vinculos parentales. Sin embargo, la incorporacion
de la perspectiva de género y del interés superior de la nifiez ha generado cambios

importantes en la forma de analizar estas controversias.

Actualmente existe un consenso creciente respecto de que los procedimientos
familiares no pueden desarrollarse al margen de contextos de violencia de género.
Por ello, las autoridades judiciales tienen la obligacién de identificar posibles
dindmicas de control, manipulacion o violencia antes de emitir resoluciones

relacionadas con convivencia o custodia.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha sostenido que las personas
juzgadoras deben incorporar perspectiva de género en todos aquellos asuntos
donde existan elementos que permitan advertir relaciones asimétricas de poder o

situaciones de violencia contra las mujeres (SCJN, 2020).

Este deber resulta especialmente relevante en los casos de violencia vicaria, donde
una interpretacion exclusivamente formal de las relaciones familiares puede
conducir a decisiones incompatibles con la proteccion efectiva de derechos

humanos.
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VI. FORMULACION DE HIPOTESIS

A) HIPOTESIS GENERAL
Como hipotesis general de esta investigacion, se plantea la siguiente:

“La falta de armonizacion legislativa en materia de violencia vicaria dentro del
sistema juridico mexicano genera incertidumbre juridica y dificulta Ia
proteccion integral de los derechos humanos de las mujeres, ninas, nifios y

adolescentes victimas de esta modalidad de violencia.”

B) HIPOTESIS ESPECIFICAS
Ahora bien, como hipétesis especificas que acomparien a la general, se formulan

las siguientes:

1. Laregulacién heterogénea de la violencia vicaria en las entidades federativas
produce distintos niveles de proteccion juridica para las victimas, generando

desigualdad en el acceso a la justicia y en la tutela efectiva de sus derechos;

2. La incorporacion de la violencia vicaria como una simple agravante o
calificativa de otras figuras juridicas, sin una definicion normativa clara de sus
elementos constitutivos, dificulta su adecuada identificacion y aplicacion por

parte de los operadores juridicos;
3. La ausencia de criterios legislativos uniformes respecto de la violencia vicaria

propicia interpretaciones divergentes sobre su naturaleza juridica y sobre las

medidas de proteccion aplicables a las victimas;
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4. La violencia vicaria constituye una manifestacion especifica de violencia de
geénero que vulnera simultaneamente los derechos humanos de las mujeres
y los derechos de nifas, nifios y adolescentes, por lo que requiere

mecanismos normativos especializados de proteccion; y

5. La armonizacion de la legislacion federal y local conforme a los estandares
internacionales de derechos humanos contribuiria a fortalecer la prevencion,

atencion y proteccion juridica frente a la violencia vicaria.

VIl. PRUEBAS EMPIRICAS Y CUALITATIVAS DE LAS
HIPOTESIS

A) METODOLOGIA
La presente investigacion se desarrolla mediante un enfoque predominantemente
cualitativo con apoyo de elementos empiricos de caracter descriptivo-comparativo,
debido a que el objeto de estudio se relaciona con fendmenos juridicos, sociales y
de derechos humanos cuya comprensién exige analizar normas, criterios
interpretativos, experiencias institucionales y evidencia documental especializada.
En consecuencia, el trabajo no se orienta a la medicidén estadistica de variables ni
a la comprobacién experimental de relaciones causales, sino al analisis integral de
la violencia vicaria como fenédmeno juridico y social emergente dentro del sistema

de proteccion de los derechos humanos de las mujeres, nifias, nifios y adolescentes.

El disefio metodolégico parte de la premisa de que la violencia vicaria constituye
una problematica compleja que no puede explicarse exclusivamente desde una
perspectiva normativa ni unicamente desde aproximaciones psicoldgicas o sociales.
Por ello, se opta por una metodologia interdisciplinaria que permitiera integrar
conocimientos provenientes del derecho constitucional, los derechos humanos, el
derecho familiar, el derecho penal, la perspectiva de género y los estudios sobre

proteccion de la infancia. Esta aproximacién permite analizar tanto las
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caracteristicas juridicas de la figura como sus implicaciones practicas en la vida de

las victimas y en la actuacion de las instituciones encargadas de brindar proteccion.

La investigacion se estructura bajo un método juridico-documental, entendido como
aquel que tiene por objeto el estudio sistematico de normas juridicas, doctrina
especializada, instrumentos internacionales, criterios jurisdiccionales y documentos
técnicos relacionados con el fenomeno estudiado. A través de este método es
posible identificar la evolucidon conceptual de la violencia vicaria, examinar su
incorporacion progresiva dentro del sistema juridico mexicano y analizar los

principales retos normativos derivados de su regulacion.

Asimismo, se emplea el método analitico, mediante el cual se descomponen los
distintos elementos que integran la problematica de investigacion. Este ejercicio
permitie examinar de manera diferenciada aspectos relacionados con la
conceptualizacién de la violencia vicaria, la proteccién de los derechos de las
mujeres, la tutela de nifias, nifos y adolescentes, la armonizacién legislativa y los
desafios derivados de su regulaciéon penal y familiar. Posteriormente, mediante el
método sintético, los hallazgos obtenidos seran integrados para construir una visién
global del fendmeno y formular conclusiones orientadas a identificar areas de

mejora dentro del marco juridico.

De igual forma, la investigacion incorpora el método comparativo, particularmente
en el analisis de las legislaciones estatales mexicanas. Este método permitie
identificar similitudes, diferencias y niveles de desarrollo normativo existentes entre
las entidades federativas respecto del reconocimiento juridico de la violencia vicaria.
El analisis comparado resulta especialmente relevante para la comprobacion de las
hipbtesis relacionadas con la falta de armonizacion legislativa, ya que permite
evidenciar la existencia de tratamientos normativos diferenciados, conceptos
diversos y mecanismos de proteccion con alcances variables segun la entidad

federativa de que se trate.
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Ademas, se incorporan elementos del método de estudio de caso mediante el
analisis de un asunto concreto ocurrido en el Estado de Coahuila de Zaragoza,
relacionado con la vinculacion a proceso de una mujer por el delito de violencia
vicaria. La seleccion de este caso obedece a su relevancia juridica y mediatica, asi
como a las interrogantes que genera respecto de la interpretacion de las normas
penales aplicables, los sujetos protegidos por la legislacion y la necesidad de
incorporar una perspectiva de género en la aplicacion de las disposiciones relativas
a la violencia vicaria. El estudio de este caso, da pie a contrastar los objetivos
perseguidos por las reformas legislativas con los efectos practicos derivados de su

implementacion judicial.

Por otra parte, para la obtencion de evidencia empirica se recurrié al analisis de
informacion oficial emitida por instituciones publicas, particularmente aquella
relacionada con el estado que guarda la regulacion de la violencia vicaria en las
entidades federativas. Esta informacién permite construir un panorama general
sobre el nivel de incorporacion normativa de la figura dentro del sistema juridico
mexicano y facilita la identificacion de patrones legislativos comunes, vacios

normativos y diferencias regulatorias relevantes para los fines de la investigacion.

En cuanto a las pruebas cualitativas, se realiza un analisis documental de literatura
especializada, investigaciones académicas y estudios técnicos relacionados con las
consecuencias psicoldgicas y sociales de la violencia vicaria. Particular importancia
tiene la revision del estudio denominado “Estudio Médico-Legal de las Victimas de
Violencia de Género: Violencia Vicaria”, elaborado por Sara Barén Rodriguez en la
Universidad de Valladolid, el cual permite identificar los principales impactos
emocionales, psicoldgicos y sociales que esta modalidad de violencia genera tanto
en las mujeres victimas como en nifas, nifios y adolescentes utilizados como

instrumentos de agresion. El analisis de esta evidencia resulta particularmente util
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para contrastar los hallazgos juridicos con las consecuencias reales que la violencia

vicaria produce en la esfera personal y familiar de quienes la padecen.

En cuanto al alcance de la investigacion, ésta puede clasificarse como descriptiva 'y
explicativa. Es descriptiva porque identifica las caracteristicas fundamentales de la
violencia vicaria, su regulacion juridica y sus principales manifestaciones sociales.
A su vez, es explicativa porque busca comprender las razones por las cuales
persisten problemas relacionados con la armonizacion legislativa, la interpretacion

normativa y la proteccion efectiva de los derechos humanos involucrados.

Finalmente, debe precisarse que la investigacion se desarrolla bajo un enfoque de
derechos humanos, perspectiva de género e interés superior de la nifez. Estos
principios metodoldgicos orientan la interpretacion de las fuentes consultadas, la
valoracion de la evidencia analizada y la formulacion de conclusiones, procurando
en todo momento una aproximacién compatible con los estandares constitucionales
e internacionales aplicables a la proteccion de mujeres, nifas, nifios y adolescentes
frente a la violencia vicaria. De esta manera, el estudio no sélo busca describir una
problematica juridica contemporanea, sino contribuir a la construccion de
propuestas que fortalezcan los mecanismos de proteccidn y garanticen una
respuesta mas eficaz frente a una de las manifestaciones mas complejas de la

violencia de género en la actualidad.

B) PRUEBAS EMPIRICAS

1. ESTUDIO COMPARADO DE LEGISLACIONES ESTATALES
Para abordar este punto, resulta importante precisar que, se estudia un analisis que
realizd la Direccidn de Atencion a Grupos en Riesgo de la Direccion General de
Estrategias para la Atencion de Derechos Humanos de la Subsecretaria de
Derechos Humanos, Poblacién y Migracion, de la Secretaria de Gobernacion del
Gobierno de México, en el afio 2023, respecto a la regulacién de la violencia vicaria

en las entidades federativas, en contraste con la regulacién federal.
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A continuacién, se expone un cuadro donde se detalla cada Estado del pais:

ANALISIS CONTEXTUAL

de lo establecido en
la fraccion XXXVII
del Articulo 4° de la
Ley de los Derechos
de las Nifas, Nifios y
Adolescentes para el
Estado de
Aguascalientes.

Articulo 466 Bis. La
patria potestad
podra ser limitada
cuando la persona
que la ejerce incurra
en conductas de
violencia familiar o
de violencia vicaria
previstas en los
Articulos 347 Ter y
347 Quater de este
Cadigo, en contra de
las personas sobre

las cuales la ejerza.

hacia las hijas y/o los
hijos de la victima,
cometida por quien
mantenga o haya
mantenido una
relacion de hecho,
concubinato o
matrimonio con la
misma, y que le
cause un dafio o
afectacion fisica,
psicoemocional o
econdémica, con el
objeto de romper el
vinculo filial parental
entre el sujeto pasivo
y sus hijas y/o hijos.
Al responsable de
violencia vicaria, se
le impondran de 1 a
4 afos de prision, el
pago
reparacion de los

total de Ila

dafios y perjuicios
ocasionados, y se le
sometera a
tratamiento

psicolégico para su

efectos sefalados,
respecto de hechos que
puedan ser o hayan sido
tipificados en relacion
con las siguientes figuras
tipicas, consideradas
como hechos punibles
de querella:

IX Bis. Violencia Vicaria,
prevista en el Articulo

132 Bis;

ESTADO CODIGO CIVIL CcODIGO OBSERVACIONES | LEY DE ACCESO
PENAL DE LAS

MUJERES A UNA

VIDA LIBRE DE

VIOLENCIA

Aguascalientes Articulo 347 | Articulo 132 Bis. | Articulo 83 del Cédigo | Articulo 3°. La
Quater. Queda | Violencia Vicaria. La | Penal. Hechos punibles | violencia contra las
prohibido el ejercicio | violencia vicaria | de querella. El | mujeres, de manera
de la violencia | consiste en la accion | otorgamiento del perdén | enunciativa, no
vicaria en términos | u omision dirigida | solo operara, para los | limitativa, comprende

las siguientes formas:
XXI. Violencia vicaria; y
Articulo 10 BIS. La
violencia vicaria. Tipo
de violencia que
comete la persona que
mantenga o haya
mantenido una relacion
de matrimonio,
concubinato, afectiva o
sentimental con la
victima; incluye toda
aquella conducta
realizada de manera
consciente para
generar un dafio a un
descendente,

ascendente o
dependiente

econémico de la

victima, ejerciéndose
de forma indirecta
hacia esta.
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reinsercion de

conformidad con lo

Baja California

No se reconoce

Articulo 242 BIS.
Tipo y punibilidad. -
Comete el delito de
violencia familiar
quien lleve a cabo
actos o conductas de

dominio, control o

agresion fisica,
psicoldgica,
patrimonial, o

economica, a alguna
persona con la que
se encuentre o haya
estado unida por
vinculo matrimonial,
de parentesco por
consanguinidad,
afinidad o  civil,
concubinato, o una
relacion de pareja
dentro o fuera del
domicilio familiar. A
quien cometa el
delito de violencia
familiar se le
impondra de seis
meses a cuatro afnos
de prision y perdera
el derecho de
pension alimenticia,
ademas se sujetara
al agresor a
tratamiento integral
psicoldgico o]
psiquiatrico
especializado
dirigido a su
rehabilitacion, asi
también debera de
pagar este tipo de
tratamiento hasta la
recuperacion total de

la victima. ... Para

La comision de este
delito se perseguira de
oficio por la

Representacién Social.

Articulo 6. Los tipos y
modalidades de
violencia enumerados
por ésta Ley, seran
sancionados en los
términos de la
normatividad aplicable.
Reconociendo  como
tipos de violencia los
siguientes: IX.
Violencia Vicaria. - Es
el acto u omisiéon
intencional  cometido
contra la mujer, por
parte de quien
mantenga o mantuvo
una relacion, ya sea de
hecho, de pareja o
similares, aun  sin
convivencia y que por
si misma o por
interposita persona
utilice como medio al
descendiente,
ascendiente,
dependiente
econdémico, o persona
con relaciéon afectiva,
para causarle algun
tipo de perjuicio o dafio
psicologico,
patrimonial,
econémico, fisico o de
cualquier otra indole a

la mujer.
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los efectos del
presente articulo se
entiende por: V.
Violencia vicaria:
Toda  accién u
omision intencional
contra la mujer,
utilizando como
medios a las hijas e
hijos, familia,
personas
dependientes, o con
relaciéon afectiva,
para causarle algun
tipo de dafio o
afectacion
psicoemocional,
fisica, econdmica,
patrimonial o de
cualquier tipo a la
mujer. La persona
generadora de esta
violencia sera
aquella con quien la
mujer mantenga o
haya mantenido una
relacion de hecho,
matrimonio,
concubinato,
parentesco por
consanguinidad o
afinidad, con o sin

convivencia.

Baja California Sur

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de Vviolencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la
violencia por alienacion

parental.

Articulo 4°. Los tipos
de Violencia contra las
Mujeres son:

VIII Quater. Violencia
Vicaria: Es una
violencia que se ejerce
por parte de quienes
sean o hayan sido
cényuges, concubinos
de las mujeres o por

quienes estén o hayan

estado ligadas a ellas
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por relaciones de
afectividad, aun sin
convivencia, en donde
estos utilizan a las hijas
e hijos, a familiares, a
personas  apreciadas
por ellas o mascotas,
como instrumento para
dafar a la mujer. Esta
violencia puede ir, de
manera  enunciativa,
desde amenazas
verbales de sus
parejas, donde refieren
que alejaran a sus hijas
e hijos de ellas, el
hecho de retener una
pensién econémica y/o
falta de pago de éstas;
asi como el hecho de la
retencion ylo
sustraccion de un hijo
menor de edad, hasta
la interposicion de
denuncias bajo hechos
falsos, alargamiento de
procesos judiciales,
con la intencién de
romper el vinculo
materno filial; o a través
de la realizacion de
cualquier otra conducta
ejercida por la persona
agresora, como medio
0 instrumento para

dafar a la mujer, y

Campeche

Art. 301 BIS. Lao el
juez  podra, en
beneficio de los
menores, modificar
el ejercicio de la
patria potestad vy
custodia o cuidado

de éstos cuando la

Articulo 224
quinquies. Se
entiende por

violencia vicaria la
accion u omision por
parte de quien
mantenga o haya

mantenido una

Este delito

perseguira de oficio.

se

Articulo 5. Los tipos de
violencia contra las

mujeres son:

X. Violencia Vicaria:
Cualquier acto u
omision cometido por

parte de quien
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tenga decretada
judicialmente, ya sea
de manera
provisional o
definitiva, cuando se
acredite que los

menores han sido o

estan siendo
utilizados para
cometer violencia

vicaria, en los
términos que
establece la Ley de
Acceso de las
Mujeres a una Vida
Libre de Violencia

del Estado de

Campeche y el
Cédigo Penal del
Estado de
Campeche.

relacion afectiva o
sentimental con la
victima y que tenga
por objeto por si o
por interposita
persona infligir a los
hijos o hijas de ésta
un dafio, menoscabo
o sufrimiento de
cualquier naturaleza
con el proposito de
causarle una
afectacion o dafio
fisico, psicologico,
emocional,

patrimonial o de
cualquier otra indole

a la victima.

A quien cometa el
delito de violencia
vicaria se le
impondra de cuatro a
siete afios de prision
y multa de cien a
doscientas Unidades
de Medida y

Actualizacion.

Las penas previstas
se incrementaran
hasta en una tercera
parte en su minimo y
maximo si se incurre
en dafio fisico a los

hijos o hijas de la

mantenga o

haya

mantenido una relacion

afectiva o sentimental

con la victima y que

tenga por objeto por si

o  por

interpdsita

persona infligir a los

hijos e hijas de ésta un

dafo, menoscabo
sufrimiento
cualquier

con el proposito

o
de

naturaleza

de

causarle una afectacion

o dafio

fisico,

psicolégico, emocional,

patrimonial o]

de

cualquier otra indole a

la victima;

encuentra como delito
similar la violencia

familiar.

victima.
Chiapas No se reconoce. No se reconoce. En este estado se No se reconoce.
encuentra como delito
similar la violencia
familiar.
Chihuahua No se reconoce. No se reconoce. En este estado se No se reconoce.
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Coahuila de

Zaragoza

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 9. Las
modalidades de la
violencia contra las

mujeres son:

VI. Comete violencia
vicaria, quien por medio
de cualquier acto u
omision, utilice como
victima directa de
violencia a las hijas o
los hijos, familiares,

personas adultas, con

discapacidad, en
situacion de
dependencia,

mascotas, para

causarle algun tipo de
dafio a la Vvictima,
generando una
consecuente afectacion
psicoemocional o

fisica.

Colima

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 30 Decies. La
Violencia Vicaria es el
acto u omisién que
genera afectacion o
dafio fisico,
psicolégico, emocional,
patrimonial o] de
cualquier otra indole a
un descendiente,
ascendiente o
dependiente

econémico de la
victima, cometido por
parte de quien
mantenga o mantuvo
una relacion afectiva o
sentimental con la
misma, y cuyo objeto
sea el causar un
menoscabo emocional,
psicolégico, patrimonial

o de otra indole hacia la
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victima; y que se

expresa de manera
enunciativa, mas no
limitativa, a través de
conductas tales como
las amenazas verbales,
el aleccionamiento, la
sustraccion de sus hijas
e hijos, la imputacion
de hechos delictuosos
falsos en donde se
demuestre la dilacion
procesal injustificada, o
cualquier otra que sea
utilizada para dafiar a la

mujer.

Ciudad de México

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 6. Los tipos de
violencia contra las

mujeres son:

X. Violencia Vicaria: es
la accion u omision
cometida por quien
tenga o haya tenido
una relacion de
matrimonio,

concubinato o haya
mantenido una relacion
de hecho o de cualquier
otro tipo, por si o por
interposita persona,
que provoque la
separacion de la madre
con sus hijas e hijos o
persona vinculada
significativamente a la
mujer, a través de la
retencion, sustraccion,
ocultamiento, maltrato,
amenaza, puesta en
peligro o promoviendo
mecanismos juridicos y
no juridicos que

retrasen, obstaculicen,

limiten e impidan la
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convivencia, para
manipular, controlar a
la mujer o dafar el
vinculo afectivo, que
ocasionen o puedan
ocasionar un dafio
psicoemocional, fisico,
patrimonial o] de
cualquier otro tipo a ella
y a sus hijas e hijos o
persona vinculada
significativamente a la
mujer, e incluso el
suicidio a las madres y
a sus hijas e hijos o
persona vinculada
significativamente a la
mujer, asi como
desencadenar en el
feminicidio u homicidio
de las hijas e hijos

perpetrados por su

progenitor.
Durango No se reconoce. No se reconoce. En este estado se No se reconoce.
encuentra como delito
similar  la  violencia
familiar 'y alienacion
parental.
Guanajuato No se reconoce. No se reconoce. En este estado solo se | Articulo 5. Los tipos de

tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

violencia contra las

mujeres son:

XVI. Violencia vicaria:
Es cualquier accion u
omision ejercida contra
una mujer con la
finalidad de causarle
dafio o sufrimiento,
realizada por una
persona con quien
tenga o haya tenido
relacién de matrimonio,
concubinato, noviazgo

o analoga y, se dirige

en contra de las hijas,
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hijos o personas

significativas; y

Comete el delito de
violencia familiar
quien ejerza
cualquier tipo de
violencia fisica,
psicoldgica, sexual,
econdmica,

patrimonial o vicaria
que ocurra o haya
ocurrido dentro o
fuera del domicilio o
lugar que habite, en

contra de:

I. El o la conyuge, el
o la excoényuge, la
concubina,
exconcubina, el
concubinario o ex
concubinario;

Il El pariente

consanguineo en

linea recta
ascendente o)
descendente sin

limite de grado o el
pariente colateral
consanguineo o afin
hasta el cuarto
grado;

lll. ElI adoptante o
adoptado; o

IV. El incapaz sobre
el que se es tutor.

A quién cometa el
delito de violencia

familiar, se le

Guerrero No se reconoce. No se reconoce. En este estado se No se reconoce.
encuentra como delito
similar la  violencia
familiar 'y alienacion
parental.
Hidalgo No se reconoce. Articulo 243 Bis. No aplica. Articulo 5. Los tipos de

violencia contra las

mujeres son:

Xl Ter. Violencia vicaria:
Es el dafo provocado a
una mujer a través de
una accion u omision
que afecte fisica o
psicolégicamente a sus
hijas, hijos, persona
con la que tenga otro
parentesco o relacion
afectiva. La persona
generadora de esta
violencia sera aquella
con quien la mujer
mantenga o haya
mantenido una relacion
de pareja, parentesco
por consanguinidad o
afinidad, o derivada de
una relacion de
concubinato, noviazgo,
matrimonio, o de
hecho, con o sin

convivencia.
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impondra de uno a
seis afos de prision,
multa de 50 a 100
dias y perdera el
derecho de pension

alimenticia.

Jalisco

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado se
encuentra como delito
similar la violencia

familiar.

No se reconoce.

Estado de México

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 8 Ter. La
Violencia Vicaria es el
acto u omisiéon que
genera afectacion o
dafio fisico,
psicolégico, emocional,
patrimonial o] de
cualquier otra indole a
un descendiente,
ascendiente o
dependiente

econémico de la
victima, cometido por
parte de quien
mantenga o mantuvo
una relacion afectiva o
sentimental con la
misma, y cuyo objeto
sea el causar un
menoscabo emocional,
psicologico, patrimonial
o de otra indole hacia la
victima; y que se
expresa de manera
enunciativa, mas no
limitativa, a través de
conductas tales como
las amenazas verbales,
el aleccionamiento, la
sustraccion de sus hijas
e hijos, la imputacion
de hechos delictuosos
falsos en donde se
demuestre la dilacién

procesal injustificada, o
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cualquier otra que sea
utilizada para dafiarala

mujer.

Michoacan de

Ocampo

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 9. Los tipos de
violencia contra las

mujeres son:

IX Bis.

Vicaria: es la violencia

Violencia
que comete quien
mantenga o haya
mantenido una relacién
de matrimonio,
concubinato o de hecho
con una mujer y que le
cause dafio, por si o por
interposita persona,
utilizando como medio
a las hijas, hijos o
personas significativas

para la victima.

Morelos

No se reconoce.

Articulo 213 Octies.
Comete el delito de
violencia vicaria
quien mantenga o

haya mantenido una

relacion de
matrimonio,
concubinato o)

relacion de hecho o
de cualquier otro tipo
con la mujer y que
por si o por
interpdsita persona,
con la intencion de
causarle algun tipo
de dafio o
sufrimiento propicie
la separaciéon de la
madre con sus hijas
e hijos, através de la
retencion,
sustraccion,
ocultamiento,

maltrato, amenaza,

Este delito se

perseguira de oficio.

Articulo 20. Los tipos
de violencia contra las
mujeres que pueden
encontrarse en sus
diferentes modalidades

son:

X. Violencia Vicaria.- Es
la accion u omision
cometida en contra de
una mujer, con quien
tenga o haya tenido
una relacion de
matrimonio,

concubinato o relacion
de hecho o de cualquier
otro tipo, por si o por
Interpdsita persona,
que provoque o tenga
la intencién de causarle
cualquier tipo de dafio o
sufrimiento al propiciar
la separacion de la

madre con sus hijas e
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puesta en peligro o
promoviendo
mecanismos
juridicos y no
juridicos que
retrasen,
obstaculicen, limiten
e impidan la
convivencia con el
propdsito de
dominar, someter,
manipular, controlar
o agredir de manera
fisica, verbal
psicoldgica,
patrimonial,
economica o sexual
a las mujeres e
incluso provocar el
suicidio, feminicidio
u homicidio de las
madres de sus hijas

e hijos.

hijos o persona
vinculada
significativamente a la
mujer, a través de la
retencion, sustraccion,
ocultamiento, maltrato,
amenaza puesta en
peligro o promoviendo
mecanismos juridicos y
no juridicos que
retrasen, obstaculicen,
limiten e impidan la
convivencia con el
proposito de dominar,
someter, manipular,
controlar o agredir de
manera fisica, verbal
psicoldgica,
patrimonial, econémica
o sexual a las mujeres
e incluso provocar el
suicidio, feminicidio u
homicidio de las
madres de sus hijas e

hijos.

Nayarit

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 23. Los tipos
de violencia contra las
mujeres que pueden
encontrarse en las
diferentes modalidades
de la violencia de

género son:

XIl. Violencia Vicaria. -
Aquella violencia contra
la victima que ejerce la
persona que mantenga
o haya mantenido una
relacion de hecho o de
pareja con aquella, y
que por si o por
interposita persona,
utilice como medio a
descendencia de ésta

para causarle dafio,
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generando una
consecuente afectacion
psicoemocional e
incluso fisica,
economica, patrimonial
o de cualquier otro tipo,
tanto a la victima, como
a quienes fungieren
como medio. Con
independencia de lo
anterior, este tipo de
violencia se regulara en
los términos y forma
que al efecto
establezca el Cddigo
Penal para el Estado de

Nayarit.

Nuevo Leodn

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 6. Los tipos de
violencia contra las

mujeres son:

X. Violencia vicaria o0 a
través de interpdsita
persona: Es cualquier
acto u omisién que, con
el objetivo de causar
perjuicio o dafio a las
mujeres, se dirige
contra las hijas y/o
hijos, familiares o
personas allegadas, ya
sea que se tenga o se
haya tenido relacion de
matrimonio o
concubinato; o
mantenga o se haya
mantenido una relacion
de hecho con Ia
persona agresora; lo
anterior aplica incluso
cuando no se cohabite

en el mismo domicilio.

Oaxaca

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el

concepto de violencia

Articulo 7. Los tipos de
Violencia contra las

Mujeres son:
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vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

XI. La violencia vicaria:
Es toda accion u
omisién cometida por
una persona por si o0 a
través de terceros
contra una mujer con
quien tiene o mantuvo
un vinculo matrimonial
o una relacion de
concubinato, noviazgo
o de tipo sentimental,
que se ejerce a través
de las hijas e hijos
producto de la relacion
o cualquier otra
persona  significativa
para ella, con el objeto
de causarle un dafio
psicolégico,

patrimonial, moral o de
cualquier otro tipo, y

()

Puebla

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familiar.

Articulo 10. Los tipos
de violencia contra las

mujeres son:

VII. Violencia Vicaria. -
Es todo acto u omisiéon
intencional, con el
objeto de causar dafio
ala victima a través del
perjuicio, maltrato,
descuido ylo
manipulaciéon de las
hijas y los hijos; asi
como el dafio o
menoscabo del vinculo
filial con la victima. Es
una manifestacion de
violencia por parte de
quien  mantiene o
mantuvo una relacion

afectiva o sentimental

de pareja con la
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victima, que por si o por
interposita persona,
utiliza a las hijas y los
hijos de la victima como
instrumento para

causarle dano.

Querétaro

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado se
encuentra como delito
similar la violencia

familiar.

No se reconoce.

Quintana Roo

No se reconoce.

Articulo 176
Quinquies. Comete
el delito de violencia
vicaria, quien
dolosamente cause
un dafio por si 0 por
interpdsita persona a
otra con la que
mantenga o haya
mantenido una
relacion de hecho,
de concubinato o
matrimonio,
utilizando como
medio para causar
ese dafo a las hijas
o hijos de la victima
generandoles
también a estos
Ultimos un  dafo
fisico ylo

psicoemocional.

A quien cometa el
delito de violencia
vicaria se le
impondra de cuatro a
seis afos de prision.
Ademas, la persona
juzgadora podra
imponer la pérdida
de la patria potestad
o pérdida de la
custodia, de los

derechos

Este delito se

perseguira de oficio.

Articulo 5. Los tipos de
Violencia contra las

Mujeres son:

IX. Violencia Vicaria:
Aquella violencia contra
la victima que ejerce la
persona que mantenga
o haya mantenido una
relacion de hecho o de
pareja con aquella, y
que por si o por
interpdsita persona,
utilice como medio a las
hijas e hijos de ésta,
para causarle dafio,
generando una
consecuente afectacion
psicoemocional e
incluso fisica,
econémica, patrimonial
o de cualquier otro tipo,
tanto a la victima, como
a quienes fungieren

como medio.
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hereditarios y de
alimentos, y en su
caso a juicio de la
persona juzgadora,
prohibicién de ir a
una circunscripcion
territorial

determinada o de

residir en ella.

San Luis Potosi

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado se
encuentra como delito
similar la  violencia

familiar.

Articulo 4°. Para efecto
de la aplicacion de los
programas y acciones
del Estado vy |los
municipios, que deriven
del cumplimiento de la
presente Ley y del
Programa Estatal, asi
como para la
interpretacion de este
Ordenamiento, se
entiende que los tipos
de violencia que se
presentan contra las

mujeres son:

XVI  bis.

vicaria: las acciones de

Violencia

violencia ejercida sobre
las hijas e hijos de la
mujer, con el objetivo
de causarle dafio,
realizadas por una
persona agresora que
tenga o haya tenido
una relacion de
matrimonio,

concubinato, o se
mantenga o hayan
mantenido una relaciéon
de hecho, pudiendo
consistir la violencia en
cualquiera de |las
modalidades que

reconoce esta ley,

incluyendo la
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sustraccion ilegal de los
hijos e hijas del hogar
de la madre, vy
cualquiera otra dirigida
a dafar a la mujer a
través del dafio a sus

hijos e hijas, y

Sinaloa

No se reconoce.

Articulo 241 Bis E.
Entiéndase por
Violencia Vicaria,
todo acto u omisién
dolosa ejercida por
parte de una
persona que sea O
haya sido conyuge o
concubino,

mantenga o haya
mantenido una
relacion de hecho,
de afectividad o
sentimental con la
victima directa,
realizada por si
misma o a través de
interpdsita persona,
y que se encuentra
dirigida hacia una
persona considerada
victima indirecta con
quien la victima
directa tiene una
relacion de
parentesco por

consanguinidad en

linea recta
ascendente o)
descendente, sin

limitacion de grado,
pariente colateral
consanguineo o por
afinidad hasta el
cuarto grado,
adoptante o

adoptado, concubina

No aplica.

Articulo 24 Bis D.
Entiéndase por
Violencia Vicaria, todo
acto u omision dolosa
ejercida por parte de
una persona que sea o0
haya sido coényuge o
concubina, mantenga o
haya mantenido una
relacion de hecho, de
afectividad o
sentimental con la
victima directa,
realizada por si misma
o a través de interpdsita
persona, y que se
encuentra dirigida
hacia una persona
considerada victima
indirecta con quien la
victima directa tiene
una relacion de
parentesco por
consanguinidad en
linea recta ascendente
o descendente, Sin
limitacion de grado,
pariente colateral
consanguineo o por
afinidad hasta el cuarto
grado, adoptante o
adoptado, concubina o
concubinario, coényuge
0 exconyuge, O con
quien tenga o haya
tenido una relacion de

hecho, con el objeto de
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o concubinario,
coényuge o
excoényuge, O con
quien tenga o haya
tenido una relacion
de hecho, con el
objeto de causarle
algun tipo de dafio o
afectacion a la

victima directa ya

sea fisica,
psicoldgica,
emocional o

patrimonial. A quien
cometa el delito de
violencia vicaria, se
le impondra de tres a
ocho afios de prisién
y de cien a
trescientos dias

multa.

causarle algun tipo de
dafio o afectacién a la

victima directa ya sea

fisica, psicoldgica,
emocional o
patrimonial.

Sonora

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado solo se
tiene  reconocido el
concepto de violencia
vicaria; sin embargo, se
encuentra tipificado
como delito similar la

violencia familia

Articulo 6 Bis. La
violencia por
Sustitucion o Vicaria es
toda acciéon u omision
que, con la intencién de
causar dolor, dafo,
perijuicio o sufrimiento a
la mujer, se inflige
contra personas con las
que ésta tenga lazos de
parentesco, amistad o
afectivos. Este tipo de
violencia es cometida
por quien tenga o haya
tenido con ella una
relaciéon de matrimonio,
concubinato o relacion
de hecho, que por si
misma o por interpdsita
persona, utilice como
medio a las hijas e
hijos, familiares,

personas adultas

mayores, personas con
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discapacidad o en
situacién de
dependencia, personas
significativas,

mascotas, bienes de la
otros

victima, entre

para causarle algun

en el ambito familiar,
se contempla la
violencia vicaria,

entendida como todo

acto u omision
intencional, con el
objeto de causar

dafio a la victima a
través del perjuicio,
maltrato, descuido
y/o manipulaciéon de
las hijas y los hijos;
asi como el dafio o
menoscabo del
vinculo filial con la
victima. Es una
manifestacion de
violencia por parte
de quien mantiene o
mantuvo una
relacion afectiva o
sentimental de
pareja con la victima,
que por si o por
interpdsita persona,
utiliza alas hijas y los
hijos de la victima
como instrumento

para causarle dafio.

violencia vicaria, el o
la coényuge; la
concubina o]
concubinario, o la
persona que
mantenga o haya
mantenido una
relacion de hecho,
de pareja o similares
de afectividad con la
victima, adn sin
convivencia, que

ejerza por si misma o

por interposita
persona, cualquier
acto u  omision
intencional  contra

una mujer, utilizando
como medio a las
hijas e hijos,
familiares, personas
mayores de sesenta
afos de edad, con
discapacidad,

mascotas o bienes
de la victima, para
causarle algun tipo
de dafo o afectacién

psicoemocional,

tipo de dafo o
afectacion.
Tabasco No se reconoce. No se reconoce. En este estado se No se reconoce.
encuentra como delito
similar la  violencia
familiar.
Tamaulipas Articulo 298 ter 1. | Articulo 368 No aplica. Articulo 8 Sexies.
Como violencia | Quinquies 1. Violencia Vicaria es la
contra las mujeres | Comete el delito de utilizacion que hace por

si mismo o por
interposita persona, el
padre, ex esposo, ex
pareja, o quien haya
tenido una relaciéon
sentimental o sexual
con la madre, utilizando

a los hijos y las hijas

para causar dafio,
dolor, angustia o)
cualquier  tipo de

afectacion a la madre
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Se considera como
violencia vicaria
equiparada la que se
realice hacia un,
ascendiente directo
por consanguinidad
o afinidad hasta el
tercer grado,
dependiente

econdmico de la
victima, o un adulto
mayor  que se
encuentre al cuidado
de la victima. Para
efectos de la
violencia vicaria se
entendera como
victima a la mujer, en
términos de la Ley
para Prevenir,
Atender, Sancionar y
Erradicar la
Violencia contra las

Muijeres.

fisica, econodmica,
patrimonial o de
cualquier tipo tanto a
la victima como a
quienes  fungieran

como medio.

Articulo 368
Quinquies 2. A
quien cometa el
delito de violencia
vicaria se le
impondra de cuatro a
ocho afios de
prisién. Las penas
previstas se
incrementaran hasta
en una tercera parte
en su minimo y
maximo si se incurre
en dafio fisico a las
hijas o hijos,
personas mayores
de sesenta afios de
edad, con
discapacidad,

mascotas o bienes
de la victima, sin
perjuicio de las
sanciones descritas
en este Codigo en el
caso de concurso de

delitos.

Tlaxcala

Articulo 168 TER.
Los integrantes de la
familia estan
obligados a evitar
conductas que
generen  violencia
familiar, aun como
métodos correctivos
o de disciplina a
nifas, nifos o
adolescentes, que

impliquen cualquier

Articulo 372 Ter. El
delito de violencia
vicaria es el acto u
omisién que genera
afectacion o dafio
fisico, psicologico,
emocional o
patrimonial a un
descendiente,

ascendiente,

pariente colateral

consangu ineo o por

No aplica.

Articulo 6. Los tipos de
violencia contra las

mujeres son:

X. Violencia Vicaria. Es
el acto u omision que
genera afectacion o
dafio fisico,
psicolégico, emocional
0 patrimonial a un
descendiente,

ascendiente, pariente
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tipo de trato y castigo
humillante,

atendiendo a la
definicion

establecida en el
articulo 47 de la Ley
General de los
Derechos de Nifas,
Nifios y

Adolescentes. (...)

La violencia vicaria,
es el acto u omisién
que genera
afectacion o dafio
fisico, psicolégico,
emocional o
patrimonial a un
descendiente,

ascendiente,

pariente colateral
consanguineo o por
afinidad hasta el
cuarto grado,
dependiente

econdémico, animal
de compafiia o
bienes de la victima,
cometido por parte

de quien mantenga o

mantuvo una
relacion de
matrimonio,

concubinato o
alguna relacion

sentimental con la
misma, actuando por
si o por interposita
persona, cuyo objeto
sea causar un dafio
emocional,

psicolégico o]
patrimonial a la

mujer.

afinidad hasta el
cuarto grado,
dependiente

econémico, animal
de compafila o
bienes de la victima,
cometido por parte

de quien mantenga o

mantuvo una
relacion de
matrimonio,

concubinato o]
alguna relacion

sentimental con la
misma, actuando por
si 0 por interposita
persona, cuyo objeto
sea causar un dafio
emocional,

psicoldgico o]
patrimonial a la

mujer.

A quien cometa
violencia vicaria se le
impondra prision de
cuatro a ocho afios y
multa de
ochocientas a mil
doscientas veces el
valor de la unidad de
medida y
actualizacion, asi
como la pérdida de
los derechos que
tenga respecto de
las victimas directas
e indirectas,
incluidos los de
caracter sucesorio,
patria potestad de
hijas e hijos,
conforme a lo

dispuesto en el

colateral consanguineo
o por afinidad hasta el
cuarto grado,
dependiente

econoémico, animal de
compafiia o bienes de
la victima, cometido por
parte de quien
mantenga o mantuvo
una relacion de
matrimonio,

concubinato o alguna
relacion sentimental
con la misma, actuando
por si o por interpdsita
persona, cuyo objeto
sea causar un dafio
emocional, psicoldgico

o patrimonial a la mujer;
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Codigo Civil de la
Entidad.

Veracruz de

Ignacio de la Llave

No se reconoce.

No se reconoce.

En este estado se
encuentra como delito
similar la violencia

familiar.

No se reconoce.

Yucatan

No se reconoce.

Articulo 230 Bis.
Comete el delito de
violencia vicaria, el o
la coényuge; la
concubina o]
concubinario, o la
persona que
mantenga o haya
mantenido una
relacion de hecho,
de pareja o similares
de afectividad con la
victima, adn sin
convivencia, que

ejerza por si misma o

por interposita
persona, cualquier
acto u  omision
intencional  contra

una muijer, utilizando
como medio a las
hijas e hijos,
familiares, personas
mayores de sesenta
afos de edad, con
discapacidad,
mascotas o bienes
de la victima, para
causarle algun tipo
de dafio o afectacion
psicoemocional,
fisica, econdmica,
patrimonial o de
cualquier tipo tanto a
la victima como a
quienes  fungieran

como medio.

No aplica.

Articulo 6. Tipos de
violencia Las medidas
de atencién a que se
refiere esta ley
corresponderan a los
tipos de violencia

siguientes:

X. Violencia vicaria:
Todo acto u omision
intencional  cometido
contra una mujer, que
ejerce la persona que
mantenga o haya
mantenido una relacion
con ella, ya sea de
hecho, de pareja o
similares de
afectividad, aun sin
convivencia y que por
si misma o por
interposita persona,
utilice como medio a las
hijas e hijos, familiares,
personas mayores de
sesenta afios de edad,
con discapacidad,
mascotas o bienes de
la victima, para
causarle algun tipo de
dafio o afectacion
psicoemocional, fisica,
econémica, patrimonial
o de cualquier tipo tanto
a la victima como a
quienes fungieran

como medio.
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Articulo 230
Quater. A quien
cometa el delito de
violencia vicaria se le

impondra de cuatro a

ocho afios de
prisién. Las penas
previstas se

incrementaran hasta
en una tercera parte
en su minimo y
maximo si se incurre
en dafio fisico a las
hijas o] hijos,
personas mayores
de sesenta afos de
edad, con
discapacidad,

mascotas o bienes
de la victima, sin
perjuicio de las
sanciones descritas
en este Codigo en el
caso de concurso de

delitos.

Zacatecas

No se reconoce.

Articulo 254 Quater.
A quien cometa el
delito de violencia
familiar se le
impondra de dos a
seis afios de prision,
multa de cincuenta a
cien veces el valor
diario de la Unidad
de Medida y
Actualizaciéon

vigente en el
momento en que se

cometi6 el delito.

Los delitos previstos
en este Capitulo, se
consideraran graves
y se perseguiran de

oficio cuando:

Este delito
perseguira de oficio.

se

Articulo 9 Tipos de

violencia.

Los tipos de violencia

contra las mujeres son:

VIII. Violencia vicaria.
Cualquier acto u
omision, por parte de la
pareja o ex pareja
sentimental de una
mujer que inflja a
personas con las que
ésta tenga lazos de
parentesco civil, por
consanguinidad hasta

el cuarto grado o por

afinidad hasta el
segundo grado, un
dafio, menoscabo o
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VIII. Exista
imposibilidad

material de la victima
de denunciar o se
cometa violencia

vicaria.

sufrimiento

psicolégico,

la mujer, y (...)

de

cualquier  naturaleza
con el proposito de

causar perjuicio o dafio

patrimonial, fisico o de

cualquier otra indole a

Fuente: obtenido de (Secretaria de Gobernacion, 2023).

Ahora bien, para realizar un compendio de lo anterior, se clasifican los estados en

la siguiente tabla:

RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA VICARIA EN LAS LEGISLACIONES

CcODIGOS CIVILES

CODIGOS PENALES

LEYES DE ACCESO DE LAS
MUJERES A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA

Aguascalientes
Campeche
Guanajuato

Nayarit
Nuevo Ledn

San Luis Potosi

Tamaulipas

Tlaxcala

Aguascalientes
Baja California
Campeche
Hidalgo
Morelos
Quintana Roo
Sinaloa
Tamaulipas
Tlaxcala
Yucatan

Zacatecas

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche
Coahuila
Colima
Ciudad de México
Guanajuato
Hidalgo
Estado de México
Michoacan
Morelos
Nayarit
Nuevo Ledn
Oaxaca
Puebla
Quintana Roo
San Luis Potosi

Sinaloa
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Sonora
Tamaulipas
Tlaxcala
Yucatan

Zacatecas

Fuente: elaboracion propia a partir de datos de (Secretaria de Gobernacion, 2023).

Ademas, cabe sefialar que, en el Codigo Penal Federal, la violencia vicaria no se
encuentra tipificada como un delito per se, sino como una agravante del delito de

violencia familiar.

Como se puede observar, el objetivo de las reformas ya realizadas y de las
iniciativas que se encuentran pendientes de aprobacion y algunas otras de
publicacién, consiste en visibilizar dentro de la legislacion una forma de violencia
que es ejercida en contra de las mujeres de manera cotidiana (Secretaria de
Gobernacién, 2023).

Al respecto, el informe en estudio determind como conclusiones que, se pudo
observar la complejidad que conlleva definir la violencia vicaria e incluso poder
reconocerla en la legislacién, esto se debe a que se puede interpretar desde
diferentes aristas y en algunos casos es entendida como parte de la violencia
familiar o parte de la alienacion parental, por ello, su complejidad, misma que
contribuye a una divisién de criterios y opiniones en su estudio (Secretaria de
Gobernacion, 2023).

Como consecuencia de ello, el informe refiere que, existe una discusion de que la
violencia vicaria no seria el término adecuado ya que estaria dejando en desamparo
a los hombres y posiblemente a la comunidad LGBTTTIQ+, en el entendido de que
una caracteristica fundamental para definir la violencia vicaria estriba en el supuesto
de que el sujeto activo de la conducta debe de ser un hombre (Secretaria de
Gobernacién, 2023).
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No obstante lo anterior, se debe de tener bastante claro que la violencia vicaria
pretende, tiene como uno de sus objetivos primordiales, visibilizar que existen otros
tipos de violencia en contra de las mujeres, nifas, nifos y adolescentes que son
grupos en situacion de vulnerabilidad que requieren de una proteccion y cuidado
especial por parte de los poderes del Estado, por lo cual es menester su instauracion

dentro del sistema juridico mexicano.

Finalmente, el informe colige que, es importante recalcar que poder desnaturalizar
cualquier tipo de violencia sigue siendo un trabajo inacabado en la agenda de los
derechos humanos que debe de ser abordada y atendida tanto por la autoridad
federal, como por todos y cada uno de los gobiernos locales (Secretaria de
Gobernacién, 2023).

C) PRUEBAS CUALITATIVAS
1. ANALISIS DE CASOS RELEVANTES

1.1. CASO COAHUILA
Con motivo de exponer el punto a dilucidar en la ocasién que nos ocupa, este caso
versa sobre los hechos que se dieron a conocer a través de notas periodisticas que
circularon a partir del 27 de enero de 2026, en el que hacian referencia a que una
mujer en el estado de Coahuila de Zaragoza fue vinculada a proceso por un Juez

de Control por el delito de violencia vicaria (Ramos, 2026).

El tema comenzd a tornarse mediatico, provocando un posicionamiento de la titular
de la Secretaria de las Mujeres del Gobierno Federal, donde menciond que, para
que ninguna otra mujer sea vinculada a proceso por el delito de violencia vicaria, la
Secretaria de las Mujeres se pondra en contacto con los congresos locales a fin de
que en todas las entidades se homologue el tipo penal del ilicito, el cual se aplicé

de manera “errénea” en contra de una mujer del estado de Coahuila (Ramos, 2026).
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Incluso, la funcionaria del Gobierno Federal considerd pertinente aclarar que
también buscara a la Fiscalia General del Estado de Coahuila que acusa a Stella
“N” de dicho delito, con lo que “violenta el principio constitucional, y “también vamos

a hablar con el Tribunal Local para que se corrija esta injusticia” (Ramos, 2026).

“Hernandez Mora detallé que “la violencia vicaria esta muy claramente definida en
la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia; es la que
se ejerce a través de interpdsita persona. Es cualquier acto u omision que, con el
objetivo de causar perjuicio o dafio a las mujeres, se dirige contra las hijas, hijos o
familiares, personas allegadas, ya sea que se tenga o se haya tenido una relacién

de matrimonio o concubinamiento”.” (Ramos, 2026).

Ademas, “recordd que en 2025 la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, resuelve
una accién de inconstitucionalidad, la cual “deja muy claro que por este principio
constitucional y con base en esta definicion de la violencia vicaria, esta violencia

so6lo se ejerce contra las mujeres” y no contra los hombres.” (Ramos, 2026).

Remarco que “queda claro que esta violencia sélo se ejerce contra las mujeres y
que ninguna autoridad tendria que utilizarla para favorecer a algun hombre” y
descarté que ello pueda significar un “acto de discriminacion contra los hombres”, o
dejarlos en la indefension, “porque hay otros tipos penales para cuando hay

violencia familiar que los hombres pueden utilizar para protegerse” (Ramos, 2026).

1.1.1. PRECEDENTE DE LA SUPREMA CORTE DE JUSTICIA DE LA
NACION (ACCION DE INCONSTITUCIONALIDAD 57/2024)
INTIMAMENTE LIGADO AL CASO CON LAS AFIRMACIONES DE LA
AUTORIDAD PERTENECIENTE AL EJECUTIVO FEDERAL

Ahora bien, la funcionaria federal refiri6 que, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, al resolver la Accion de Inconstitucionalidad 57/2024, defini6 que la
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violencia vicaria s6lo puede ser cometida contra las mujeres, mas no asi contra los

hombres.

El anterior argumento deviene de impreciso, toda vez que el punto toral que fue

resuelto a través del medio de adjudicacion constitucional empelado por el maximo

Tribunal Constitucional del pais se refirié6 expresamente sobre 3 puntos:

1.

Interés superior de la infancia y adolescencia. En este punto se estudio si
era constitucional o no el hecho de que las normas que regulan la “Violencia
por Interpésita Persona” (Violencia Vicaria) a nivel federal, establecieran a
los hijos, hijas o adolescentes de la madre unicamente como vehiculos para
cometer el tipo de violencia y no brindarles una proteccion especial en el
supuesto de referencia (Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion,
2025);

Principios de igualdad y no discriminacion. Se estudio si los articulos 323
quater y 444 bis, eran constitucionales, toda vez que permite diversas
interpretaciones de la definicion de la Violencia a Través de Interpdsita
Persona en el Cdédigo Civil Federal, lo que no solo genera incertidumbre
juridica, sino que tiene como consecuencia la probable vulneracion al
derecho de igualdad y no discriminacion. Lo anterior, porque si la violencia a
través de interpdsita persona esta expresamente definida como aquella que
tiene por objeto causar perjuicio o dafo a las mujeres, esto excluye de
manera automatica que dicha conducta lesiva también pueda desplegarse

en contra de otros sujetos, especificamente los hombres; y

Principios de seguridad juridica y legalidad en su vertiente de
taxatividad. En este apartado se estudioé si el Cédigo Penal Federal y el
Caddigo Civil Federal, en los articulos referentes a la Violencia por Interpdsita

Persona se encuentran viciados de inconstitucionalidad al no prever
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expresamente la configuracion de las conductas, sino remitir a la Ley General
de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (Pleno de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, 2025).

Si bien, en el punto 2 podria prestarse a interpretar que la Suprema Corte se
pronuncié sobre la exclusividad de la conducta, lo cierto es que aquello que resolvié
el Tribunal Pleno fue que el hecho de que la legislacion incluya s6lo a las mujeres
es constitucional, mas no se pronuncio sobre la inconstitucionalidad de que la figura

proteja también a los hombres.

Es decir, se pronuncié por la validez del articulo 6, fraccién VI de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, y de diversos dispositivos
normativos del Cédigo Civil Federal y del Codigo Penal Federal, en cuanto a la
redaccion actual de los mismos, que protegen exclusivamente a las mujeres, lo que
se traduce en que no es inconstitucional que la norma no proteja a los hombres,
pero tampoco precisé que de hacerlo estarian viciados de

inconstitucionalidad.

Por lo que dicho precedente no puede fungir como argumento para establecer
que, incuestionablemente la determinacion del Juez de Control del Poder Judicial

del Estado de Coahuila de Zaragoza sea irregular.

1.1.2. ANALISIS JURIDICO SOBRE EL CASO
Como se apuntd, el estudio que aqui se realiza tiene que ver con (no propiamente
determinar, porque esa seria la labor de un operador jurisdiccional, pero si)
aproximarse a una conclusion con fundamento exclusivo de ambito juridico, si ¢Es
constitucionalmente valido que el delito de violencia vicaria sea configurado de tal
manera que una mujer pueda ser quien lo cometa, o los parametros constitucionales

exigen que sdlo las mujeres puedan ser sujeto pasivo este delito?
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En ese sentido, es menester precisar que, la violencia vicaria se encuentra

legalmente prevista en el articulo 6, fraccion VI de la Ley General de Acceso de las

Mujeres a una Vida Libre de Violencias, donde se define como “violencia a través

de interpdsita persona”, siendo esta cualquier acto u omisién que, con el objetivo de

causar perjuicio o dafio a las mujeres, se dirige contra las hijas y/o hijos, familiares

o personas allegadas, ya sea que se tenga o se haya tenido relacion de matrimonio

0 concubinato; o cuando mantenga y se haya mantenido una relacion de hecho con

la persona agresora; lo anterior aplica incluso cuando no se cohabite en el mismo

domicilio; y se manifiesta a través de diversas conductas, entre otras:

a)
b)

c)
d)

g)

h)

Amenazar con causar dafio a las hijas e hijos;

Amenazar con ocultar, retener o sustraer a hijas e hijos fuera de su domicilio
o de su lugar habitual de residencia;

Utilizar a hijas y/o hijos para obtener informacién respecto de la madre;
Promover, incitar o fomentar actos de violencia fisica de hijas y/o hijos en
contra de la madre;

Promover, incitar o fomentar actos de violencia psicoldgica que descalifiquen
la figura materna afectando el vinculo materno filial;

Ocultar, retener o sustraer hijas y/o hijos asi como a familiares o personas
allegadas;

Interponer acciones legales con base en hechos falsos o inexistentes, en
contra de las mujeres para obtener la guarda y custodia, cuidados y
atenciones o pérdida de la patria potestad de las hijas y/o hijos en comun; y
Condicionar el cumplimiento de las obligaciones alimentarias a las mujeres y

a sus hijas e hijos (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2026).

En ese sentido, se advierte que la violencia que se ejerce a través de esta modalidad

se efectua por medio de una interpdsita persona con motivo de afectar a la mujer.
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Ahora bien, conviene precisar que el término “violencia vicaria” fue acufiado por la
psicologa clinica y forense Sonia Vaccaro, con el objetivo de analizar un tipo de
violencia que se produce con mayor intensidad tras llevarse a cabo una separacion

(Secretaria de Gobernacion, 2023).

Derivado de ello, el concepto “vicario” hace referencia a la sustitucion de un
individuo por otro en el ejercicio de una funcién. Cuando se aplica a la violencia,
representa realizar una agresion sobre una persona en sustitucion de otra, la cual

es el principal objetivo (Secretaria de Gobernacion, 2023).

En concordancia con ello, la Real Academia Espafiola define al adjetivo vicario o
vicaria, como “que tiene las veces, poder y facultades de otra persona o la sustituye”

(Real Academia Espanola, s.f.).

Ahora bien, para efectos de la tendencia de evolucién juridica que ha tomado
nuestro sistema, se ha considerado violencia vicaria como aquella violencia contra
la mujer que ejerce el hombre por si o por interpdsita persona, utilizando como
medio a las hijas o hijos producto de la relacion, de pareja, ex pareja, concubinato,
ex concubino, ex cdnyuge para herir, violentar y controlar a la madre generando un

dafo psicoemocional a ella y a sus hijas e hijos (Secretaria de Gobernacion, 2023).

Teniendo en mente lo previo, el articulo 9, fraccion Il de la propia legislacion general,
establece que, con el objetivo de contribuir a la erradicacion de las violencias contra
las mujeres dentro de la familia, los Poderes Legislativos, Federal y Locales, en el
respectivo ambito de competencias, consideraran tipificar el delito de violencia a
través de interpdsita persona conforme a lo que establece la fraccion VI del articulo
6 de la ley.” (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2026).

No obstante lo anterior, el Legislador Federal, en el articulo 343 Bis del Codigo Penal

Federal, tipificd el delito de violencia familiar, estableciendo que este se actualiza
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por quien lleve a cabo actos o conductas de dominio, control o agresion fisica,
psicoldgica, patrimonial o econdmica, o sexual a alguna persona con la que se
encuentre o haya estado unida por vinculo matrimonial, de parentesco por
consanguinidad, afinidad o civil, concubinato, cohabitacién o una relacién de pareja
dentro o fuera del domicilio familiar (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Union, 2026).

Ademas, se prevé una penalidad de seis meses a cuatro afos de prision y la pérdida
del derecho de pension alimenticia. Asimismo, se sometera a tratamiento
psicolégico especializado (Camara de Diputados del H. Congreso de la Union,
2026).

Por otra parte, se prevé que cuando las conductas previamente descritas se
cometan en contra de una mujer embarazada, una persona adulta mayor o una
persona con discapacidad, la pena se aumentara hasta en una mitad, en su minimo

y en su maximo (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2026).

Finalmente, el articulo 343 Ter 2, establece que las penas previstas en el articulo
343 Bis aumentaran hasta en una tercera parte a quien lo cometa a través de

interpdsita persona (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unidn, 2026).

Ahora bien, como se podra advertir de lo anterior, el Legislador Federal lo que
realizd no fue una labor de tipificacién de la modalidad de violencia en estudio
directamente como un delito en particular, sino que, lo que efectivamente realizo fue

tipificarlo como una agravante del delito de violencia familiar.

Asi, de la interpretacion gramatical del delito en cuestion, se desprende la
posibilidad de que esta agravante del delito de violencia familiar pudiera actualizarse
tanto en perjuicio de las mujeres, asi como de los hombres, dada la configuracion

de los elementos objetivos y subjetivos del delito de violencia familiar, sin que de lo
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anterior se desprenda que especificamente la agravante nos remita directamente a
la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias para
concluir que la agravante se refiera a la violencia vicaria, dando lugar asi a su
posible inconstitucionalidad por violacién al principio de legalidad en su vertiente de

taxatividad.

Esto pues, en la Jurisprudencia 1a./J. 24/2016 (10a.), con numero de registro
electronico 2011693, integrada por la entonces Primera Sala de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, visible en la Décima Epoca del Semanario Judicial de la
Federacion y su Gaceta, Libro 30, mayo de 2016, Tomo Il, pagina 802, determiné
que, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién ha sostenido que la exacta
aplicacion de la ley en materia penal obliga al legislador a sefalar con claridad y
precision las conductas tipicas y las penas aplicables. Asimismo, la Primera Sala
reconocio que una disposicidn normativa no necesariamente es inconstitucional si
el legislador no define cada vocablo o locucién que utiliza, ya que ello tornaria
imposible la funcioén legislativa. Es por eso que, el mandato de taxatividad solo
puede obligar al legislador penal a una determinacion suficiente y no a la mayor
precision imaginable. Desde esta perspectiva, la taxatividad tiene un matiz que
requiere que los textos legales que contienen normas penales uUnicamente
describan, con suficiente precision, qué conductas esta prohibidas y qué sanciones
se impondran a quienes incurran en ellas, por lo que la exigencia en cuanto a la
claridad y precision es gradual (Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, 2016).

En ese sentido, puede esclarecerse una cierta tension estructural en el mandato de
taxatividad: alcanzar el punto adecuado entre precision (claridad) y flexibilidad de
una disposicion normativa para que, en una sana colaboracion con las autoridades
judiciales, dichas disposiciones puedan ser interpretadas para adquirir mejores
determinaciones. Ahora bien, como la legislacion penal no puede renunciar a la

utilizacién de expresiones, conceptos juridicos, términos técnicos, vocablos propios
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de un sector o profesion (y por ello necesitados de concrecion), entonces el
legislador y las autoridades judiciales se reparten el trabajo para alcanzar, de inicio,
una suficiente determinacién y, posteriormente, una mayor concrecion; de ahi que
para alcanzar el grado de suficiencia en a claridad y precision de una expresion no
debe tenerse en cuenta sélo el texto de la ley, sino que puede acudirse también a
la gramatica, como a su contraste en relacion con otras expresiones contenidas en
la misma (u otra) disposicién normativa, al contexto en el cual se desenvuelven las
normas y a sus posibles destinatarios (Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, 2016).

Asi pues, pese a que el término “a través de interpdsita persona” a que hace
referencia el articulo 343 Ter 2 del Cédigo Penal Federal puede ser visto como un
elemento normativo del tipo penal de violencia familiar y de ello remitir en automatico
a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias, lo cierto
es que, como se precisé anteriormente, el articulo 9, fraccion Il de la ley de
referencia establece la obligacion a los cuerpos legislativos Federal y Estatales,
para que tipifiquen el delito en términos de lo previsto en el articulo 6, fraccion VI
del propio cuerpo normativo, empero, lo que el Legislador Federal efectivamente
realizd, fue agregar como agravante de la violencia familiar, cuando esta es
cometida “a través de interpdsita persona”, por lo que, al estudiar el delito de
violencia familiar en su conjunto, se podria inferir entonces que esta agravante
también puede cometerse en contra de los hombres (e incluso en contra de alguna
persona que se identifique con un género distinto), mas no necesariamente a que
se tratara de la violencia vicaria establecida en la “Ley General de Acceso”, maxima
cuando esta ultima obligé al legislador a establecer un delito en particular, situacion
que no ocurrio. Por lo que de tener que interpretar esa agravante como la violencia
vicaria establecida en diversa legislacién, se estaria ante una inconcusa

transgresion al principio de legalidad, en su vertiente de taxatividad.
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No obstante lo anterior, al estudiar la Accion de Inconstitucionalidad 57/2024, se
puede advertir que, el Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn,
determiné que esa agravante hace referencia directa a la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias, donde la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos planted la inconstitucionalidad de la norma por no prever la
descripcion especifica del tipo penal “Violencia por Interpésita Persona”, sino solo

remitir a la Ley General de Acceso.

Al resolver el medio de adjudicacion constitucional de referencia, el Maximo Tribunal
Constitucional determiné que el articulo no es inconstitucional, sin embargo, si emite
un exhorto al Congreso de la Union para que legisle en términos de que especifique,
con el rigor necesario, la descripcion de la calificativa, ya que esta no se desprende
con la claridad suficiente en el Cédigo Penal (Pleno de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion, 2025).

Ahora bien, al trasladarse a la entidad federativa en conflicto, el articulo 251 del
Caodigo Penal para el Estado de Coahuila de Zaragoza, establece para el delito de

violencia familiar, lo siguiente:

Se impondra de seis meses a seis afos de prision, pérdida de los derechos que
tenga respecto de la victima, hasta la pérdida de la patria potestad o de restriccion
para el régimen de visitas y los de caracter sucesorio y, en su caso, como medida
de seguridad, a juicio del juez, la restriccidn para el régimen de visitas, prohibicién
de ir a lugar determinado o de residir en él hasta por un tiempo igual al de la pena
de prision impuesta: a quien dentro o fuera del domicilio o del lugar en el que habite,
ejerza violencia contra los derechos reproductivos, o violencia fisica, psicoldgica,
patrimonial, econdmica, sexual y/o vicaria, respecto al cényuge o ex-conyuge,
concubina o ex-concubina, concubinario o0 ex-concubinario, compafera o
excompanera civil, compafero o ex-compafero civil, pariente consanguineo en

linea recta ascendente o descendente sin limitacion de grado, o pariente colateral
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consanguineo o por afinidad hasta el cuarto grado, asi como contra el adoptante,
adoptado o adoptada, o respecto a quien tenga o haya tenido una relacion de pareja
0 noviazgo, al igual que contra cualquiera otra persona que esté sujeta a la custodia,
guarda proteccion, educacion o cuidado del sujeto activo, independientemente de
que la violencia produzca o no lesiones (Congreso del Estado Independiente, Libre

y Soberano de Coahuila de Zaragoza, 2026).

En relacion a ello, el articulo 252, fraccion VII, que establece las pautas especificas
de aplicacién sobre las clases de violencia familiar y sobre la relacion de pareja o

de hecho, que se entendera por violencia vicaria, lo siguiente:

“Comete violencia vicaria, quien por medio de cualquier acto u omision, utilice como
victima directa de violencia a las hijas o hijos, familiares, personas adultas, con
discapacidad, en situacién de dependencia, mascotas, para causarle algun tipo de
dafo a la victima, generando una consecuente afectacién psicoemocional o fisica.”
(Congreso del Estado Independiente, Libre y Soberano de Coahuila de Zaragoza,
2026).

Asi, de lo anterior puede desprenderse que, a diferencia de lo expresado en la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias, el Codigo Penal
para el Estado de Coahuila de Zaragoza no acota la violencia vicaria como una
tipificacion exclusiva para beneficio de las mujeres, sino que lo deja abierto a que

cualquier persona que cometa la conducta descrita, sea sujeto activo del delito.
De ello que, puede inferirse que el Juez de Control que dictd auto de vinculacion a
proceso a una mujer por este delito, realizé una labor apegandose estrictamente a

lo que establece el Cédigo Penal aplicable.

Bajo este umbral de consideraciones, es pertinente traer a referencia la Accién de
Inconstitucionalidad 163/2022, en la que el Pleno de la Suprema Corte de Justicia
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de la Nacién estudio la legislacion del estado de San Luis Potosi, que referia a los
hijos o hijas de la madre como vehiculos para la comision del delito (Pleno de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, 2024), situacion que no acontece en la
legislacion del Estado de Coahuila de Zaragoza, sino que en este ultimo, se regula
de tal manera que, de su lectura, se entienda que es posible cometerlo en agravio

de cualquier persona, sin distincién de género.

No obstante, de los votos concurrentes de los Sefores Ministros Javier Laynez
Potisek, Alberto Pérez Dayan, Luis Maria Aguilar Morales y Alfredo Gutiérrez Ortiz
Mena (2024), se advierte que dejan abierta la posibilidad para estudiar que la
violencia vicaria también pueda ser cometida en agravio de los hombres, o incluso
en agravio de personas que se ostenten con diverso género (personas de la
comunidad LTBG), estudio que no se realizé en el precedente de mérito dada la
metodologia empleada por la Ministra Ponente, y por lo concreto de los agravios de
la Comisién accionante. Metodologia en la que difirieron y establecieron que, con
una metodologia de escrutinio ordinario y no de escrutinio estricto habria podido
dilucidarse. Pues consideran que, el articulo 6, fraccion VI Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (que establece la violencia vicaria o
violencia por interpésita persona) podria (porque no se estudid) ser infra inclusiva,
al estar dirigido su agravio y exclusivamente a las mujeres (Perez Dayan, Aguilar

Morales, Aguilar Morales, & Gutierrez Ortiz Mena, 2024).

Aducen ello, ya que el escrutinio estricto invierte la presuncion de validez de una
norma, y observa el contexto de opresion de un grupo bajo el cual la medida esta
siendo adoptada lo cual es compatible con la obligacién internacional de crear leyes
marco, como la que nos ocupa, que den cuenta de las violencias especificas que
viven ciertos grupos (Perez Dayan, Aguilar Morales, Aguilar Morales, & Gutierrez
Ortiz Mena, 2024).
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En términos del Ministro Gutiérrez Ortiz Mena, basta con realizar un estudio bajo el
principio de razonabilidad, que exige verificar: 1) si la opcion elegida trastoca o no
bienes o valores constitucionalmente protegidos (si la finalidad es legitima) y Il) si el
grupo destinatario guarda una identidad suficiente que justifique ese mismo trato (si
existe relacion entre el medio y objetivo elegido) (Perez Dayan, Aguilar Morales,
Aguilar Morales, & Gutierrez Ortiz Mena, 2024).

Por otra parte, los Ministros Laynez Potisek y Pérez Dayan precisaron que “de
haberse hecho de manera correcta el estudio de la segunda y tercera grada, la
conclusion hubiera sido, forzosamente, que la distincibn no era necesaria para
cumplir con la finalidad. Ello demuestra que no era correcto llevar a cabo ese nivel
de analisis de la medida” (Perez Dayan, Aguilar Morales, Aguilar Morales, &
Gutierrez Ortiz Mena, 2024).

Sefalan que el proyecto analiza como medida “el que la legislacion disponga
modelos de atencidn, prevencion y sancion, como acciones para proteger a las
mujeres victimas de violencia vicaria, como atencién y tratamientos psicoldgicos
especializados, apoyo para la reunificacion familiar entre la madre y sus hijos e hijas
e, incluso, determine que las resoluciones judiciales establezcan que las personas
agresoras reciban rehabilitacion psicolégica con perspectiva de género e infancia”.
Ello, a nuestro juicio, es incorrecto. Como medida tuvo que analizarse “la distincion
entre hombres y mujeres para efectos de la regulacién de la violencia vicaria” (Perez
Dayan, Aguilar Morales, Aguilar Morales, & Gutierrez Ortiz Mena, 2024). En el caso
de la tercera grada, consideramos que el proyecto no analiza si existen medidas
menos restrictivas, es decir, nos parece que se tendria que haber analizado si en la
alternativa (también contemplar a los hombres en dicha proteccién), se disminuia el
nivel en que se pretendia alcanzar la finalidad imperiosa de proteger a las mujeres

(Perez Dayan, Aguilar Morales, Aguilar Morales, & Gutierrez Ortiz Mena, 2024).
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Lo anterior pues, estiman que, con un escrutinio ordinario o examen de
razonabilidad, unicamente se habria tenido que probar que se persigue una finalidad
constitucionalmente admisible y que la medida guarda una relacion identificable de
instrumentalidad respecto de ella. Finalmente, se tendria que demostrar que no se
sacrifican innecesariamente otros bienes y derechos. Bajo ese estandar, nos parece
claro que la medida si superaria el examen ordinario, pues tiene una finalidad
admisible, y proteger de manera especial a las mujeres resulta razonable en tanto:
1) es una figura juridica que se comete en su muy alta mayoria contra ese grupo; v,
2) se esta incorporando en una ley especial dirigida a ese grupo (Perez Dayan,

Aguilar Morales, Aguilar Morales, & Gutierrez Ortiz Mena, 2024).

De esa forma, los elementos a tener en consideracién en un escrutinio ordinario

son, como ya lo advirtieron los Sefores Ministros en sus votos concurrentes:

- Verificar si la opcion elegida trastoca o no bienes o valores

constitucionalmente protegidos (si la finalidad es legitima); y

- Si el grupo destinatario guarda una identidad suficiente que justifique ese

mismo trato (si existe relacion entre el medio y objetivo elegido).

En cuanto al primero de los puntos, cabe senalar que el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia se erige en el bloque de regularidad normativa, desde el
plano internacional, en la Convencion Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer, especificamente en su articulo 2, inciso a); 5, inciso
a); y 16, que establecen la obligacion de los Estados parte del Tratado de condenar
la discriminacion contra la mujer en todas sus formas, convienen en seguir, por
todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la

discriminacion contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:
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a) Consagrar, si aun no lo han hecho, en sus constituciones nacionales y en
cualquier otra legislacion apropiada el principio de la igualdad del hombre y
de la mujer y asegurar por ley u otros medios apropiados la realizacion

practica de ese principio (ONU, 1979).

Ademas, se establece que los Estados partes tomaran todas las medidas para
modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras
a alcanzar la eliminacidén de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de
cualquier otra indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad
de cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres
(ONU, 1979), asi como para eliminar la discriminacion contra la mujer en todos los

asuntos relacionados con el matrimonio y las relaciones familiares (ONU, 1979).

Por su parte, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su
articulo 4 in fine, establece que el Estado garantizara el goce y ejercicio del derecho
a la igualdad sustantiva de las mujeres (Camara de Diputados del H. Congreso de
la Unidén, 2026).

Asi, en la tesis 2a. XLVI111/2020 (10a.), con numero de registro electronico 2022401,
la Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, determiné que la
igualdad sustantiva implica que el Estado debe adoptar medidas especificas para
lograr la "igualdad de hecho" (Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, 2020). Asi, resulta incuestionable que al hablar de igualdad sustantiva de
las mujeres se habla de garantizar una igualdad en los hechos, mas alla de lo que
la legislacion establezca, sino garantizar que la igualdad se refleje en todos los
aspectos cotidianos.

Teniendo eso en consideracion, como se expuso al comienzo del estudio de fondo,

la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencias, establecio

la violencia por interpdsita persona o “violencia vicaria” con el objeto de brindar una
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especial proteccion a las mujeres y asi, en términos de lo establecido en la
Convencién Sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la

Mujer, modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres.

De ello, que a todas luces se alcanza una finalidad constitucionalmente

legitima.

Ahora bien, sobre el segundo aspecto, relativo a si el grupo destinatario guarda una
identidad suficiente que justifique ese mismo trato (si existe relacion entre el medio
y objetivo elegido). Se aprecia a simple vista que, al tratarse de una especial
proteccion para las mujeres (cuyo fin constitucional es a todas luces legitimo), es

incuestionable que el grupo destinatario de la norma es totalmente idéntico.

Ahora bien, ya que no queda duda sobre la legitimidad de que la norma proteja
especialmente a las mujeres (es decir, la exclusion a los hombres es constitucional),

vale la pena aterrizarlo a lo sucedido en el Estado de Coahuila de Zaragoza.

En la especie, como ya se apuntd previamente, un Juez de Control vinculé a
proceso a una mujer por el delito de “violencia vicaria” tipo especial del delito de

violencia familiar.

Como ya fue expuesto anteriormente, la configuracion del tipo en el Cédigo Penal
para el Estado de Coahuila de Zaragoza da un margen interpretativo para concluir
que el tipo no esta orientado exclusivamente para proteger a las mujeres, sin
embargo, es aqui donde el Juzgador yerra en su ejercicio interpretativo, esto pues,
debié realizar una interpretacion conforme en beneficio de los derechos de la mujer,

segun el articulo 1° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Esto es, a juicio de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, la supremacia

normativa de la Constitucion no se manifiesta sélo en su aptitud de servir como
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parametro de validez de todas las normas juridicas, sino también en la exigencia de
que tales normas, a la hora de ser aplicadas, se interpreten de acuerdo con los
preceptos constitucionales; de forma que, en caso de que existan varias
posibilidades de interpretaciéon de la norma en cuestién, se elija la que mejor
se ajuste a lo dispuesto en la Constitucion (Primera Sala de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, 2017).

En otras palabras, esa supremacia intrinseca no sélo opera en el momento de
creacion de las normas, cuyo contenido ha de ser compatible con la Constitucién en
el momento de su aprobacion, sino que se prolonga, ahora como parametro
interpretativo, a la fase de aplicacion de esas normas (Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, 2017).

Asimismo, hoy en dia, el principio de interpretacién conforme de todas las
normas del ordenamiento a la Constitucion, se ve reforzado por el principio pro
persona, contenido en el articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, el cual obliga a maximizar la interpretacion conforme en
aquellos escenarios en los cuales, dicha interpretacion permita la efectividad
de los derechos fundamentales de las personas frente al vacio legislativo que
pueda provocar una declaracion de inconstitucionalidad de la norma (Primera Sala

de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2017).

En ese sentido, no se arguye que el articulo 252, fraccion VI del Cédigo Penal para
el Estado de Coahuila de Zaragoza sea inconstitucional por prever la posibilidad, al
momento de ser interpretado (bajo algun método de interpretacion), de que incluso
los hombres sean sujetos de su proteccion, pues ello tampoco trastocaria su
constitucionalidad (como ya fue pensado por los ex Ministros de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion), sino que, ademas de la “Ley General de Acceso”, a nivel
local se tiene la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el
Estado de Coahuila de Zaragoza, la cual, en su articulo 9, fraccion VI, establece a
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la violencia vicaria como un modelo de violencia contra la mujer, siendo aquel
que se comete por quien por medio de cualquier acto u omision, utilice como victima
directa de violencia a las hijas o hijos, familiares, personas adultas, con
discapacidad, en situacion de dependencia, mascotas, para causarle algun tipo de
dafo a la victima, generando una consecuente afectacion psicoemocional o fisica
(Congreso del Estado Independiente, Libre y Soberano de Coahuila de Zaragoza,
2025).

Asi, de lo anterior se desprende que incluso la legislacidn local prevé a la violencia
vicaria como un modelo de violencia en perjuicio de las mujeres, y pese a que en el
Caddigo Penal local se intenta convertir una prohibicion administrativa en tipo penal,

lo que se hace en el Cddigo Penal es dejarlo abierto, sin especificacion.

Teniendo en consideracion todos los elementos que hasta este punto se han vertido,
se puede advertir que existen dos modelos de interpretacion del tipo penal en el
Estado de Coahuila de Zaragoza, el que resulta ambiguo de la lectura del Cédigo
Penal local, o el que se encuentra enfocado en brindar una especial proteccion a
las mujeres con motivo de corregir una desigualdad histérica y cuyo fin

constitucional es plenamente legitimo.

En ese sentido, atendiendo tanto a la interpretacién conforme ligada al principio pro
persona, del especial umbral de proteccion de los derechos de la mujer, como al
criterio de especialidad (lex speciallis derogat legi generali) es que se concluye que
resulta inconcuso que el Juez de Control que emitié el auto de vinculacion a proceso
debio realizar esta interpretacion para: o reclasificar el delito atendiendo a esta
interpretacion que protege especialmente a la mujer sobre su especial situacion ante
la autoridad ministerial, puesto que si bien, no es inconstitucional que la norma se
encuentre con el grado de ambigledad que ostenta, lo cierto es que lo imperativo
es realizar una interpretacion conforme en beneficio de las mujeres, o bien, realizar

esta interpretacion aludida.
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En consecuencia, del analisis efectuado del marco normativo aplicable, asi como
de la interpretacion de los precedentes de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, se desprende que si bien la legislacion penal del Estado de Coahuila
permite, desde una lectura estrictamente gramatical, considerar como sujeto activo
del delito de violencia vicaria a cualquier persona, lo juridicamente no sélo plausible,
sino necesario, era que la autoridad jurisdiccional privilegiara una interpretacién
conforme al bloque de constitucionalidad (o bloque de regularidad normativa), al
principio pro persona y al estandar de igualdad sustantiva que rige la proteccion
reforzada de los derechos de las mujeres frente a violencias estructurales
histéricamente acreditadas. Asi, la vinculacion a proceso dictada bajo una
interpretacion neutra del tipo penal, lejos de consolidar un ejercicio de justicia
constitucional, diluye la finalidad correctiva que justifica la existencia misma de la
figura de violencia vicaria dentro del sistema juridico mexicano, desarticulando su
naturaleza como mecanismo de proteccidn especializada y con miras de erradicar

las violencias basadas en género.

Asi, como se advirtid, s6lo mediante una aplicacion coherente, garantista y con
perspectiva de género sera posible evitar que las herramientas disefadas para
proteger a las victimas terminen, paraddjicamente, erosionando el propio sistema
de tutela reforzada que la Constitucion y el derecho internacional de los derechos

humanos imponen.

2. IMPACTO PSICOLOGICO Y SOCIAL EN VICTIMAS
Para abordar este punto, la presente investigacion hara referencia a una
investigacion denominada “Estudio Médico-Legal de las Victimas de Violencia de
Género: Violencia Vicaria”, realizada por Sara Barén Rodriguez, estudiante de la
Universidad de Valladolid. Sobre esta, se destacaran los aspectos psicologicos y

sociales de la violencia vicaria en las victimas y/o su circulo cercano.
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2.1. PAPEL DE LOS MENORES COMO VICTIMAS Y HERRAMIENTA DE
VIOLENCIA

La investigacion realizada por Sara Barén Rodriguez, reportd que, la Violencia
Vicaria es una de las formas mas extremas de violencia de género, en la que los
hijos e hijas se convierten en herramientas que dafan a la madre. En estas
situaciones, los nifios no solo son testigos de violencia, sino que se convierten en
victimas directas, sufren un gran dafio en su bienestar y seguridad. Este tipo de
violencia no solo trata de lastimar a las mujeres, sino que también destruye la
relacion entre madre e hijos, afectando profundamente al desarrollo emocional y

psicologico de los menores (Barén Rodriguez, 2025).

El atacante busca manipular y usar a los nifos como instrumentos para ejercer el
control. Desde la manipulacion emocional hasta el abuso del sistema judicial, el
objetivo es mantener el poder sobre la madre y aumentar su sufrimiento (Baron
Rodriguez, 2025).

Uno de los mayores desafios en estos casos es que el dano que han sufrido los
menores no siempre es obvio. El atacante generalmente manipula la situacion,
ocultando la verdad y presentandose como una victima, lo que dificulta que su
madre muestre el verdadero peligro que representa para sus hijos. Esta
invisibilizacion impide que se tomen medidas de proteccidén oportunas, lo que agrava

la situacion.

Para lidiar con este problema, es urgente fortalecer los mecanismos de deteccion
temprana y garantizar que las instituciones actuen de manera rapida y efectiva. Los
jueces, los trabajadores sociales y la sociedad en general deben sensibilizarse, para
que los menores puedan protegerse a tiempo. Solo de esta manera podemos
garantizar que los nifios crecen en un entorno seguro y sin violencia (Baron
Rodriguez, 2025).
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2.2. CONSECUENCIAS DE LAS VICTIMAS. FiSICAS Y PSICOLOGICAS
La investigacion en cita, refiere que los hijos e hijas de las mujeres que estan
sufriendo violencia fisica, sexual o emocional por sus parejas 0 exparejas, son
victimas directas de la Violencia de Género, siempre. La exposicion reiterada a un
ambiente de maltrato hacia la madre, constituye una forma grave de maltrato

psicolégico hacia las hijas e hijos (Bardén Rodriguez, 2025).

Dentro de los signos y sintomas psicosomaticos o fisicos se reportaron: cuadros
gastricos, estrefiimiento, enuresis, encopresis, conductas regresivas, estados
convulsivos, aumento de tics fénicos, decaimiento, vomitos y fiebre. Sintomas
relacionados con el abuso sexual: vagina enrojecida, fisuras anales y conductas

hipersexualizadas (Baron Rodriguez, 2025).

Puesto que la violencia psicologica no deja huellas visibles a los ojos inexpertos, se
precisa de una adecuada labor pericial para visibilizar dicha afectaciéon, mediante

datos objetivos y conclusiones cientificas (Baron Rodriguez, 2025).

Por lo tanto, en el caso de deteccion de una situacion de Violencia de Género, si la
mujer tiene hijas e hijos, es necesario tener presente que requieren de una especial
atencion desde el sistema sanitario, adquiriendo el personal de Pediatria un papel

de gran relevancia (Barén Rodriguez, 2025).

Los casos mas extremos, que suelen ser los que mediaticamente se conocen, son
los que acaban con el asesinato de los nifios/as. Es aqui, cuando se percibe mas
facilmente que los hijos e hijas “han sido cosificados, que se han convertido en un
objeto a través del cual se ha continuado ejerciendo violencia hacia la mujer y que
al maltratador no le importa el dafo que pueda causar a sus hijos o hijas porque
tiene como unico fin menoscabar a la mujer”. Estos nifios han sido desprovistos de
sus cualidades como personas, cualidades afectivas, cualidades cognitivas, y de
sus vinculos” (Baron Rodriguez, 2025).
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Ademas, la multicitada investigacion se propuso analizar las distintas

manifestaciones por rango etario, de las consecuencias de la violencia de género

en hijos menores de las victimas, a continuacion se muestra:

EDADES CONSECUENCIAS DE LA EXPOSICION A LA VIOLENCIA

0-12 afios Retraso del crecimiento y en el desarrollo de habilidades motoras y de lenguaje,
bajo peso, alteraciones de la alimentacion y el suefo, sintomas psicosomaticos,
llanto inconsolable.

2-5 afios Alteraciones de la alimentacion y el suefio, en el control de esfinteres, problemas
de aprendizaje y conducta.

6-12 afios Agresividad, ansiedad, alteraciones en el rendimiento escolar, baja autoestima.

Mas de 12 Anorexia y bulimia, ansiedad, depresion, apatia, comportamientos violentos

anos dentro y fuera del hogar.

En CHICAS: embarazos no deseados, establecimiento de relaciones de pareja

en las que sufren maltrato.

En CHICOS: Mayor probabilidad de desarrollar y reproducir comportamientos

violentos.

Fuente: obtenido de (Barén Rodriguez, 2025).

2.3. IMPACTO SOCIAL Y FAMILIAR

La violencia de género puede provocar problemas de salud a largo plazo en distintos

niveles como el fisico, mental y emocional. La literatura registra una serie de

consecuencias psicolégicas negativas para la mujer, tales como ansiedad

(trastornos ansiosos, trastorno por estrés postraumatico), depresién, suicidio,

pérdida de autoestima, sentimiento de culpa, aislamiento social, dependencia

emocional del agresor, siendo la consecuencia mas grave la muerte (Bardn
Rodriguez, 2025).
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VIll. CONCLUSIONES Y NUEVA AGENDA DE INVESTIGACION

A) HALLAZGOS PRINCIPALES DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion permitié identificar que la violencia vicaria es una de las
manifestaciones mas complejas y lesivas de la violencia de género contemporanea,
debido a que el dano dirigido contra la mujer se materializa mediante la
instrumentalizacion de personas con quienes mantiene vinculos afectivos
particularmente significativos, principalmente hijas e hijos. Esta caracteristica
genera afectaciones simultaneas sobre multiples bienes juridicos protegidos vy
obliga a analizar el fendmeno desde una perspectiva interdisciplinaria que integre el

derecho, la psicologia, los derechos humanos y los estudios de género.

Uno de los hallazgos mas relevantes consiste en que el reconocimiento normativo
de la violencia vicaria en México ha avanzado de manera significativa durante los
ultimos afios; sin embargo, dicho desarrollo ha ocurrido de forma desigual entre las
entidades federativas. El estudio comparado realizado evidencié la existencia de
diferencias importantes en cuanto a definiciones legales, alcances normativos,
mecanismos de proteccidbn y consecuencias juridicas, generando niveles
diferenciados de tutela para las victimas dependiendo del lugar en que se

encuentren.

Asimismo, se constaté que diversas legislaciones locales presentan problemas de
técnica legislativa derivados de la incorporacién acelerada de la figura sin una
adecuada armonizacion con el marco juridico nacional e internacional. En algunos
casos, las definiciones normativas carecen de precision respecto de los elementos
constitutivos de la conducta o de los sujetos juridicamente protegidos, situacién que

puede generar incertidumbre interpretativa.

Otro hallazgo importante deriva del analisis del caso ocurrido en el Estado de

Coahuila, el cual permiti6 advertir los riesgos que pueden surgir cuando la
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regulacion juridica de la violencia vicaria no delimita con claridad sus alcances.
Dicho caso evidencio la necesidad de fortalecer la técnica legislativa y garantizar
que las disposiciones normativas se encuentren alineadas con la finalidad
protectora que originalmente motivé el reconocimiento de esta modalidad de

violencia.

Finalmente, la evidencia psicolédgica y social analizada permitié confirmar que la
violencia vicaria produce consecuencias profundas tanto para las mujeres victimas
como para nifas, nifios y adolescentes involucrados. Las afectaciones identificadas
incluyen ansiedad, depresion, estrés postraumatico, sentimientos de culpa,
alteraciones en el desarrollo emocional y deterioro de los vinculos familiares,

demostrando que sus efectos trascienden el ambito estrictamente juridico.

B) CONFIRMACION O REFUTACION DE LA HIPOTESIS
Los resultados obtenidos permiten confirmar la hipotesis general planteada en esta

investigacion.

La evidencia analizada demuestra que la falta de armonizacion legislativa existente
en México genera incertidumbre juridica y dificulta la construcciéon de mecanismos
uniformes de proteccioén frente a la violencia vicaria. La diversidad de regulaciones
estatales, asi como las diferencias en la conceptualizacién de la figura, producen
escenarios donde las victimas pueden recibir distintos niveles de proteccién

dependiendo de la entidad federativa en la que se encuentren.

De igual manera, las hipotesis especificas fueron sustancialmente corroboradas. El
estudio comparado confirmé la existencia de tratamientos normativos
heterogéneos; el analisis doctrinal y legislativo evidencio problemas derivados de
definiciones incompletas o ambiguas; y el estudio de caso permitid observar las
consecuencias practicas que pueden derivarse de interpretaciones legislativas

insuficientemente delimitadas.
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Asimismo, la revisidn de la literatura especializada confirmé que la violencia vicaria
constituye una modalidad especifica de violencia de género que vulnera
simultdneamente derechos humanos de las mujeres y derechos fundamentales de
nifas, ninos y adolescentes. Finalmente, el analisis del marco juridico internacional
permitid corroborar que la armonizacién normativa conforme a estandares de
derechos humanos contribuiria a fortalecer los mecanismos de prevencion,

proteccion y acceso a la justicia.

C) PRINCIPALES RETOS JURIDICOS Y SOCIALES IDENTIFICADOS
Entre los principales retos juridicos identificados destaca la ausencia de criterios
normativos uniformes sobre la violencia vicaria dentro del sistema juridico mexicano.
Esta situacién dificulta la aplicacidn homogénea de la ley y genera incertidumbre

respecto de los alcances concretos de la figura.

Otro reto relevante consiste en la coexistencia de distintos modelos regulatorios
entre entidades federativas. Mientras algunas legislaciones reconocen
expresamente la violencia vicaria dentro de sus leyes de acceso de las mujeres a
una vida libre de violencia, otras la incorporan parcialmente o carecen de regulacion

especifica.

Asimismo, se identificd la necesidad de fortalecer los mecanismos de interpretacion
con perspectiva de género y de infancia en procedimientos familiares, civiles y
penales relacionados con esta problematica.

Desde la dimensidn social, uno de los desafios mas importantes radica en visibilizar
adecuadamente la violencia vicaria y diferenciarla de los conflictos familiares
ordinarios. Persisten percepciones que tienden a reducir este fendmeno a
controversias derivadas de separaciones o disputas de custodia, sin reconocer las

dinamicas de control y violencia que pueden encontrarse detras de estas conductas.
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Otro reto significativo consiste en mitigar las consecuencias psicologicas vy
emocionales que experimentan las victimas, particularmente nifias, nifios vy
adolescentes, quienes frecuentemente son expuestos a procesos prolongados de

manipulacion emocional y conflicto familiar.

D) NECESIDAD DE ARMONIZACION LEGISLATIVA INTEGRAL
La investigacidon permite concluir que la armonizacion legislativa constituye una de

las principales necesidades actuales en materia de violencia vicaria.

La incorporacion progresiva de esta figura en diversas entidades federativas
representa un avance importante; sin embargo, la falta de uniformidad conceptual y
normativa dificulta la construccién de estandares consistentes de proteccion. La
existencia de definiciones distintas, mecanismos procesales variables vy
consecuencias juridicas diferenciadas puede generar desigualdades incompatibles

con el principio de acceso efectivo a la justicia.

Por ello, resulta necesario impulsar procesos de armonizacioén legislativa que
permitan establecer criterios minimos comunes sobre la definicion de violencia
vicaria, los sujetos protegidos, las medidas de proteccion aplicables y los principios

que deben orientar su interpretacion.

Dicha armonizacion debe realizarse tomando como referencia los estandares
internacionales de derechos humanos, particularmente aquellos derivados de la
Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, la Convencion de Belém do Para y la Convencién sobre los Derechos del

Nifo.

Asimismo, cualquier esfuerzo armonizador debe procurar evitar ambigliedades

normativas que puedan generar interpretaciones contrarias a la finalidad protectora
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de la figura o producir resultados incompatibles con los principios de seguridad

juridica y legalidad.

E) PROPUESTAS LEGISLATIVAS E INSTITUCIONALES
Con base en los hallazgos obtenidos, se considera pertinente promover una revision
integral de las legislaciones locales relacionadas con violencia vicaria, a fin de
identificar inconsistencias normativas y fortalecer la precision técnica de las

disposiciones existentes.

Asimismo, resulta conveniente impulsar reformas orientadas a homologar
conceptos basicos, elementos constitutivos y criterios de interpretacion aplicables

en las distintas entidades federativas.

En el ambito institucional, se recomienda fortalecer la capacitacién especializada de
personas operadoras juridicas, particularmente jueces, ministerios publicos,
asesores juridicos y personal encargado de la atencion a victimas, incorporando
contenidos relacionados con violencia vicaria, perspectiva de género e interés

superior de la nifiez.

De igual manera, resulta necesario fomentar mecanismos de coordinaciéon entre
instituciones encargadas de la proteccion de mujeres, nifias, nifios y adolescentes,

con el propdsito de generar respuestas integrales frente a esta problematica.

Finalmente, se propone fortalecer la produccion y sistematizacién de informacion
estadistica relacionada con violencia vicaria, ya que actualmente existen
importantes limitaciones para conocer con precisién la magnitud y caracteristicas

del fendmeno en México.
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F) PROPUESTAS DE POLITICA PUBLICA
Las politicas publicas dirigidas a enfrentar la violencia vicaria deben partir del
reconocimiento de que se trata de una problematica que afecta simultaneamente

derechos de las mujeres y derechos de la infancia.

En este sentido, se recomienda impulsar campafas permanentes de sensibilizacion
social orientadas a visibilizar la violencia vicaria como una manifestacion especifica
de violencia de género y a difundir informacion sobre sus consecuencias

psicologicas y familiares.

Asimismo, resulta pertinente promover programas especializados de atencion
psicoldgica para mujeres, nifias, nifos y adolescentes afectados por esta modalidad

de violencia, procurando enfoques interdisciplinarios y de largo plazo.

También se considera necesario fortalecer los sistemas de atencion temprana y
acompanamiento integral para victimas, incorporando mecanismos de deteccion
oportuna de factores de riesgo y medidas preventivas que permitan evitar dafios

irreparables.

Finalmente, se recomienda impulsar la elaboracion de diagnodsticos periddicos
sobre violencia vicaria que permitan evaluar la efectividad de las medidas adoptadas

y orientar futuras decisiones legislativas y administrativas.

G) POSIBLES LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS
El estudio realizado permite identificar diversas areas que requieren analisis

adicionales.

Una primera (posible) linea de investigacion, consiste en profundizar en el estudio

de los efectos psicoldgicos de largo plazo que la violencia vicaria produce en nifias,

112



7\ )
PAN  PARTIDO ACCION NACIONAL
—

nifios y adolescentes, particularmente respecto de sus relaciones familiares futuras

y procesos de desarrollo emocional.

Una segunda linea, se relaciona con el andlisis de la eficacia practica de las
reformas legislativas adoptadas por las entidades federativas, a fin de determinar si
la incorporacién normativa de la violencia vicaria ha contribuido efectivamente a

mejorar la proteccién de las victimas.

También resulta pertinente desarrollar investigaciones comparadas que examinen
la experiencia de otros paises en materia de regulacion, prevencion y atencién de
la violencia vicaria, identificando buenas practicas susceptibles de ser adaptadas al

contexto mexicano.

De igual forma, seria valioso explorar las interacciones entre violencia vicaria y
nuevas tecnologias, particularmente en aquellos casos donde herramientas
digitales son utilizadas para facilitar mecanismos de control, vigilancia o

manipulacion emocional.

Finalmente, futuras investigaciones podrian concentrarse en el estudio de los
criterios jurisdiccionales que progresivamente comiencen a desarrollarse en torno a
la violencia vicaria, con el propdsito de analizar la evolucion interpretativa de esta

figura y su impacto en la proteccion efectiva de los derechos humanos.

H) CONCLUSION GENERAL DE LA INVESTIGACION
La violencia vicaria se erige como una de las manifestaciones mas complejas,
graves y devastadoras de la violencia de género contemporanea. Su particularidad
radica en que el dafio dirigido contra la mujer no se ejerce necesariamente de
manera directa, puesto que se ejerce mediante la instrumentalizacién de personas
con quienes mantiene vinculos afectivos profundos, principalmente hijas e hijos.

Esta forma de violencia representa una expresion extrema de control, dominacién y
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castigo que trasciende los esquemas tradicionales mediante los cuales
histéricamente se ha estudiado la violencia contra las mujeres, obligando a
replantear categorias juridicas, mecanismos institucionales de proteccion y

estrategias de intervencion estatal.

A lo largo de esta investigacion fue posible advertir que la violencia vicaria no puede
comprenderse adecuadamente si se analiza unicamente desde la perspectiva del
derecho familiar o como una simple consecuencia de conflictos derivados de
separaciones de pareja, disputas de custodia o desacuerdos parentales. Por el
contrario, se trata de una modalidad especifica de violencia de género que
encuentra su origen en relaciones estructurales de poder y desigualdad, donde el
agresor busca mantener control sobre la mujer o castigar el ejercicio de su
autonomia mediante la utilizacion de aquello que le resulta emocionalmente mas

significativo.

El analisis tedrico realizado permitié identificar que la violencia vicaria se encuentra
estrechamente vinculada con fenémenos histéricos de discriminacion vy
subordinacion de las mujeres. Desde la perspectiva de género y los derechos
humanos, esta modalidad de violencia constituye una manifestacion de las
relaciones asimétricas de poder que han caracterizado a las sociedades
patriarcales, reproduciendo dinamicas de dominacion que buscan limitar la libertad,
autonomia y capacidad de decision de las mujeres. En este sentido, la violencia
vicaria no debe interpretarse como un fendmeno aislado o excepcional, sino como
una expresion especifica de los mecanismos mediante los cuales la violencia de
género continua reproduciéndose y adaptandose a nuevos contextos sociales y

familiares.
La investigacién también permitié constatar que la violencia vicaria posee una

dimension particularmente compleja debido a que afecta simultaneamente los
derechos humanos de diversos sujetos. Si bien la finalidad principal del agresor
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consiste en generar sufrimiento psicolégico, emocional o moral a la mujer, las
personas utilizadas como instrumentos de agresion también resultan directamente
afectadas. Por ello, la violencia vicaria no sélo vulnera derechos de las mujeres,
sino también derechos fundamentales de nifas, nifios y adolescentes, quienes
frecuentemente enfrentan procesos de manipulacion emocional, conflictos de
lealtades, separacion forzada de figuras de apego, exposicion constante a contextos

de violencia y, en los casos mas graves, agresiones fisicas o privaciones de la vida.

Precisamente por esta razén, uno de los hallazgos mas importantes de la
investigacion consiste en la necesidad de abordar la violencia vicaria desde una
vision integral que articule la proteccién de los derechos de las mujeres con la tutela
reforzada de los derechos de la nifiez. La coexistencia de ambos sistemas de
proteccion no constituye una cuestion accesoria, sino un elemento esencial para
comprender adecuadamente la naturaleza juridica del fenbmeno. La violencia
vicaria evidencia que los derechos humanos no operan de manera aislada, sino que
se encuentran profundamente interrelacionados, de modo que la afectacion a una
persona suele producir consecuencias directas sobre otras personas vinculadas por

relaciones familiares y afectivas.

Otro aspecto relevante que pudo identificarse durante el desarrollo de la
investigacion es la importancia que han tenido los instrumentos internacionales de
derechos humanos en la construccidn del marco conceptual y juridico que
actualmente permite reconocer la violencia vicaria como una problematica
especifica. La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer, la Convencion de Belém do Para y la Convencion
sobre los Derechos del Nifio proporcionan bases normativas sélidas para
comprender que los Estados tienen la obligacion de adoptar medidas eficaces
destinadas a prevenir, investigar, sancionar y reparar todas aquellas formas de

violencia que afecten a mujeres, nifias, nifios y adolescentes.
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Asimismo, la jurisprudencia internacional y los criterios desarrollados por
organismos especializados han contribuido significativamente a consolidar
principios fundamentales como la debida diligencia reforzada, la perspectiva de
geénero y el interés superior de la nifiez, herramientas que resultan indispensables
para la adecuada comprension y atencion de la violencia vicaria. Estos estandares
han permitido superar visiones tradicionales que reducian los problemas familiares
a controversias estrictamente privadas, reconociendo que el Estado posee
responsabilidades concretas cuando se encuentran comprometidos derechos

humanos fundamentales.

Dentro del ambito nacional, la investigacién evidencio que México ha experimentado
avances importantes en el reconocimiento normativo de la violencia vicaria. La
incorporacion de esta figura dentro de la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia y las reformas impulsadas en diversas entidades
federativas reflejan una creciente conciencia institucional respecto de la necesidad
de atender esta problematica. Sin embargo, dichos avances también han puesto de
manifiesto importantes desafios relacionados con la técnica legislativa, la

uniformidad conceptual y la construccidén de estandares juridicos consistentes.

En efecto, uno de los hallazgos centrales de la investigacion consiste en la
identificacion de una marcada heterogeneidad legislativa entre las entidades
federativas. El estudio comparado realizado permitié advertir que las regulaciones
existentes presentan diferencias significativas en cuanto a definiciones, alcances,
mecanismos de proteccion y consecuencias juridicas. Esta situacion genera
escenarios donde la proteccion efectiva de las victimas puede variar
considerablemente dependiendo de la entidad federativa en la que se encuentren,
produciendo niveles diferenciados de tutela que resultan dificiles de conciliar con

los principios de igualdad y acceso efectivo a la justicia.
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Particular relevancia adquirié el analisis del caso ocurrido en el Estado de Coahuila,
ya que permitié observar las consecuencias practicas que pueden derivarse de una
regulacion insuficientemente delimitada. Mas alla de las particularidades propias del
asunto analizado, dicho caso evidencié la importancia de desarrollar normas
juridicas técnicamente precisas, capaces de reflejar adecuadamente la finalidad
protectora que motivd la incorporacion de la violencia vicaria dentro del
ordenamiento juridico. La experiencia demuestra que la simple creacidon de nuevas
figuras legales no garantiza por si misma una proteccion efectiva de derechos
humanos si las disposiciones normativas no ofrecen parametros claros para su

interpretacion y aplicacion.

Del mismo modo, la revision de la evidencia psicologica y social permitié confirmar
que la violencia vicaria genera consecuencias profundas y prolongadas para todas
las personas involucradas. Las afectaciones documentadas por la literatura
especializada demuestran que sus efectos trascienden ampliamente el ambito
juridico, impactando la salud mental, la estabilidad emocional, las relaciones
familiares y los procesos de desarrollo personal de las victimas. Esta realidad pone
de manifiesto que las respuestas estatales no pueden limitarse exclusivamente a la
dimension normativa o sancionadora, sino que deben incorporar estrategias

integrales de prevencion, atencidn psicoldgica, acompafnamiento y reparacion.

A partir de todos estos elementos, la investigacion permite concluir que la principal
necesidad existente en México consiste en avanzar hacia una armonizacion
legislativa integral en materia de violencia vicaria. No se trata unicamente de ampliar
el numero de entidades federativas que reconocen juridicamente la figura, sino de
construir un marco normativo coherente, técnicamente solido y compatible con los
estandares nacionales e internacionales de derechos humanos. Dicha armonizacién
debe procurar uniformidad conceptual, claridad normativa y mecanismos efectivos
de proteccion, evitando ambigledades que puedan generar interpretaciones
contradictorias o resultados incompatibles con la finalidad protectora de la figura.
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Igualmente importante resulta fortalecer la formacion especializada de las personas
operadoras juridicas encargadas de aplicar estas disposiciones. La complejidad de
la violencia vicaria exige conocimientos interdisciplinarios que permitan comprender
adecuadamente las dinamicas de violencia de género, los impactos psicologicos
sobre las victimas y la interaccion entre los derechos de las mujeres y los derechos
de la nifiez. Sin una adecuada capacitacion, incluso las mejores reformas

legislativas corren el riesgo de producir resultados insuficientes o inconsistentes.

Finalmente, esta investigacién permite afirmar que la violencia vicaria representa
uno de los desafios mas relevantes para los sistemas contemporaneos de
proteccion de derechos humanos. Su estudio pone de manifiesto la necesidad de
desarrollar respuestas juridicas cada vez mas sofisticadas frente a formas de
violencia que evolucionan y adquieren nuevas manifestaciones. En este contexto,
el derecho debe mantener una capacidad permanente de adaptacién y analisis
critico, procurando siempre que las transformaciones normativas respondan a las
necesidades reales de las victimas y contribuyan efectivamente a garantizar

condiciones de igualdad, dignidad y libertad.

La consolidacion de mecanismos eficaces para prevenir y erradicar la violencia
vicaria constituye, en ultima instancia, una tarea que trasciende el ambito legislativo.
Se trata de un compromiso que involucra a las instituciones publicas, a los
operadores juridicos, a la academia y a la sociedad en su conjunto. S6lo mediante
una comprensién integral del fendmeno y una actuacion coordinada sera posible
garantizar una proteccion efectiva para las mujeres, ninas, nifios y adolescentes que
enfrentan esta forma particularmente grave de violencia, contribuyendo asi al
fortalecimiento de un Estado democratico comprometido con la proteccion plena de

los derechos humanos.
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