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Resumen: En el presente documento se analizara el consumo de drogas entre los jovenes de México
a la luz de la reciente propuesta de legalizacion del consumo de marihuana para el uso recreativo,
con la finalidad de demostrar que esta medida no conviene a México frente a un sector salud
rebasado.

l.- Introduccion

En la actualidad, segun la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2018, México
cuenta con 125 millones de habitantes y la cuarta parte tiene entre 15 y 29 afios, mientras
que la edad promedio es de 29 afios; estos datos arrojan informacion valiosa ya que la
iniciativa de legalizacion del consumo de la marihuana tendra un fuerte impacto sobre este

segmento de la poblacion.
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Si tomamos en cuenta el contexto mundial, en el cual la pandemia causada por el
Coronavirus, el argumento de legalizar la marihuana para acabar con la violencia se opaca
al existir evidencia del dafio que causa sobre el sistema inmunoldgico, lo cual en la

actualidad es la tnica defensa contra esta pandemia. *2

El objetivo del presente documento es sefialar el comportamiento del consumo de drogas en
los jovenes mexicanos en el contexto de la iniciativa para legalizar el consumo de

marihuana con usos recreativos.

Las preguntas de investigacion son las siguientes:

¢Cual ha sido la tendencia del consumo de drogas en los jévenes mexicanos?
¢Cuales son las causas que alegan los jovenes para consumir drogas?

¢En qué ha consistido la politica de prevencion de drogas en México?

¢Cuales han sido los argumentos para legalizar la marihuana para el uso recreativo y qué

dicen las encuestas de opinion respecto a este punto?

El presente documento tiene una metodologia descriptiva con base en los ultimos datos de
la Organizacion Mundial de la Salud, la OEA, CICAD, CONADIC, Ssa, entre otros.

El orden por seguir en el documento es el siguiente:

En la primera parte se da un contexto sobre el consumo de drogas en México y se dan cifras

a nivel nacional y especificamente, las reportadas en jovenes.

En la segunda seccion se explican las razones por las cuales los jévenes deciden consumir

drogas y los factores que influyen en esa decision.

En la tercera parte se exponen las politicas de prevencion de drogas instrumentadas en

México.

L CRUZ M., A. (2015), “Comprobado, la mariguana si afecta el sistema inmunolégico, dice investigadora”, en
La Jornada del 9 de noviembre de 2015, en https://www.jornada.com.mx/2015/11/09/politica/009n1pol

2 Redaccion BBC Mundo (2010) “Fumar marihuana aumenta el riesgo de infecciones”, en BBC News, en
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2010/11/101125_marihuana_cancer_sistema_inmune_infecciones_ama
b


https://www.jornada.com.mx/2015/11/09/politica/009n1pol
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2010/11/101125_marihuana_cancer_sistema_inmune_infecciones_amab
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2010/11/101125_marihuana_cancer_sistema_inmune_infecciones_amab
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En la cuarta seccion se analiza la legalizacién de la marihuana con usos lddicos y sus

implicaciones en el contexto actual de la pandemia del Coronavirus, sefialando el nivel de
aceptacion de la sociedad.

Por Gltimo, se exponen las propuestas y se dan las conclusiones junto con la nueva agenda
de investigacion.



. PARTIDO ACCION NACIONAL

I1.- Justificacion de la realizacion de la investigacion

Es importante realizar la presente investigacion, sobre el consumo de drogas de los jovenes
mexicanos dado que estamos en medio de una pandemia en donde el sistema inmunoldgico
de una persona esta haciendo toda la diferencia y los jovenes son o serdn parte de la
poblacion productiva de un pais y, por lo tanto, deben estar fortalecidos.

La relevancia radica en que México es un pais que enfrenta varios problemas medulares
como su debil sistema de salud, por lo que aventurar a los jovenes a buscar algun tipo de
diversion o escape en las drogas, debilitando su sistema inmune, es la apuesta mas letal

para un pais en donde su bono demografico, se est4 acabando.

Las soluciones estaran enfocadas a exigir que no se apruebe el consumo de la marihuana
con usos ludicos, que se promuevan actividades que si fortalezcan y ayuden al desarrollo
fisico y mental de los jovenes, al mismo tiempo que se instrumenten politicas publicas para

capacitarlos e impulsarlos en su insercion laboral.
Los beneficios esperados en la investigacion son los siguientes:
Contar con un diagndstico breve sobre el consumo de drogas en los jovenes de México.

Reflexionar y analizar los argumentos dados para la legalizacion de la marihuana con usos

ludicos.
Proporcionar argumentos en contra a la luz de la pandemia que se esta viviendo.

Dar soluciones factibles para impulsar a los jovenes hacia una vida laboral exitosa.
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I11.- Objetivo

El objetivo del presente documento es sefialar el comportamiento del consumo de drogas en
los jovenes mexicanos en el contexto de la iniciativa para legalizar el consumo de

marihuana con usos recreativos.
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IV.- Planteamiento y delimitacion del problema

El problema que se estudia en la presente investigacion es la vulnerabilidad en la que
quedarian los jovenes, de aprobarse el consumo de marihuana con usos Iudicos, frente a la
pandemia provocada por el Coronavirus, un sistema de salud saturado y un mundo laboral

cada vez mas exigente.

Las preguntas por resolver son las siguientes:

¢ Cudl ha sido la tendencia del consumo de drogas en los jovenes mexicanos?
¢Cudles son las causas que alegan los jovenes para consumir drogas?

¢En qué ha consistido la politica de prevencion de drogas en México?

¢Cudles han sido los argumentos para legalizar la marihuana para el uso recreativo y qué

dicen las encuestas de opinion respecto a este punto?

El presente documento posee una metodologia descriptiva basada en métodos cuantitativos
y cualitativos, a partir de los Gltimos datos disponibles de la OMS, la OEA, CICAD, CONADIC,

Ssa, entre otros.
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V.- Problematica abordada y posibles soluciones

La problematica abordada, tal y como se dijo anteriormente, es la vulnerabilidad en la que
quedarian los jovenes, de aprobarse el consumo de marihuana con usos Iudicos, frente a la
pandemia provocada por el Coronavirus, un sistema de salud saturado y un mundo laboral

cada vez mas exigente.

Las posibles soluciones estaran dirigidas a exigir que no se apruebe el consumo de la
marihuana con usos ladicos, que se promuevan actividades que si fortalezcan y ayuden al
desarrollo fisico y mental de los jovenes, al mismo tiempo que se instrumenten politicas

publicas para capacitarlos e impulsarlos en su insercion laboral.



. PARTIDO ACCION NACIONAL

V1.- Marco tedrico y conceptual de referencia

El sistema de salud en México esta siendo rebasado frente a la pandemia del Coronavirus y
al mismo tiempo una crisis economica mundial e interna se avecinan, lo cual tendra retos
enormes para la juventud que se esté incorporando al mercado laboral. Por ello, la
despenalizacion de la marihuana para uso ludico es un arma muy peligrosa desde el

momento que la elasticidad de la demanda es alta. A continuacién, se muestra la gréafica:

Precio 1‘ Oferta de marihuana

Precio 1
\

Precio 2

Prohibicion

Demanda de marihuana

»

Q1 g2 (intidad de marihuana

Esta gréfica tan simple, muestra que, con la despenalizacion de la marihuana, el precio de
dicha droga indudablemente bajaria, pero al mismo tiempo, al tener una demanda eldstica,
la cantidad consumida de droga aumentaria mas que proporcionalmente respecto a la baja

del precio.

Esto, segin quienes apoyan la despenalizacion, se controlaria con programas de prevencion
y la regulacion del gobierno, sin embargo, siendo realistas, la pandemia dejara al sistema de
salud ain mas endeble y las finanzas publicas lejos de dar margen para nuevos programas,
tendran que sujetarse a una restriccion mayor a la prevista al iniciar la presente

administracion en el Gobierno.

Por ello, resulta tan importante, posponer este debate porque sin duda, la poblacion mas
afectada sera la que se encuentra entre los 18 y los 35 afios, tal y como se muestra mas
adelante, porque son ellos los que demandan y demandaran més esa droga, lo cual los

dejara en una condicion de adiccion, de sistema inmune deprimido, dependencia y con un
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capital humano muy vulnerable y poco competitivo para los estandares laborales que

tendrén que enfrentar.

Al hablar de mano de obra calificada y no calificada no sélo se toma en cuenta el
conocimiento sino también el estado de salud, es por ello que formar a una generacion
dentro de un contexto de dependencia hacia las drogas resulta un error que podria costar un
nivel de desarrollo econdémico inferior al que hoy tiene México ya que en vez de canalizar
recursos suficientes al sistema educativo, se tendrian que destinar muchos recursos al
sistema de salud que hoy se encuentra ya rebasado, no sélo a atender las enfermedades
existentes, sino a una parte importante de la poblacion que estaria sumergida en las drogas
como consecuencia de su despenalizacion y la frustracion por la crisis econémica que se

avecina.
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VI1.- Hipotesis

El consumo de drogas por parte de los jovenes mexicanos constituye un nuevo agravante al
sistema de salud del pais y va en direccion contraria a lo que se requiere para el pais en
términos de desarrollo y bienestar.

10
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VIl11.- Pruebas empiricas o cualitativas de la hipotesis

Las encuestas nacionales de adolescentes consumidores de drogas son reveladoras ya que
indican que mientras méas jévenes comiencen a consumir drogas las personas, el riesgo para
su salud es mayor y asimismo presentan diversos grados de afectacién en las distintas
etapas de su vida.® El uso de las drogas o sustancias psicoactivas,* como se les conoce
técnicamente, se ha convertido en un foco rojo para las sociedades de hoy, y debe ser
motivo de preocupacion especial para cualquier pais, cuando los adolescentes las consumen

o utilizan, incluido el tabaco y el alcohol, en cualquier grado de proporcion.

Asimismo, la preocupacion comienza a aumentar cuando se observa que, en algunos paises,
el uso de ciertas drogas no sélo es predominante entre los hombres, sino que un buen
numero de mujeres esta recurriendo a las drogas en un nivel parecido o ain mas alto que el
de los hombres, segun el tipo de droga del que se trate. Al respecto, se ha documentado que
el consumo de tranquilizantes es mayor entre las mujeres (incluidas las mujeres escolares),
en casi todo el mundo, a diferencia del que hay entre los hombres de todas las edades. Del
mismo modo, aunque los hombres son los que méas consumen tabaco, cannabis (marihuana)
y cocaina, con relacion a las mujeres, se aprecia ya en muchos paises como la brecha de
género se esta cerrando,’ por lo que muijeres de todas las edades estan incursionando en su

consumao.

El conjunto de adicciones y la elevada proporcién que han alcanzado algunas de éstas, ha
traido como consecuencia que represente un problema de salud publica a nivel
internacional, segun consta en un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
de 2009. La vida de muchas personas, de todas las edades, se encuentra en riesgo por su
adiccion a las sustancias psicoactivas; y en el caso de los adolescentes, no sélo la de ellos,

sino de su descendencia también, si es que logran sobrevivir, dadas las condiciones de

¥ HYNES, M., coordinadora general (2019), Informe sobre el consumo de drogas en las Américas 2019,
Organizacién de los Estados Americanos (OEA) — Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de
Drogas (CICAD), Washington, D.C., 311 pp.

* Las sustancias psicoactivas son aquellas cuyo consumo puede alterar los estados de conciencia, de a4nimo y
de pensamiento. Son sustancias psicoactivas, por ejemplo, el tabaco, el alcohol, el cannabis, las anfetaminas,
el éxtasis, la cocaina [en sus diferentes presentaciones] y la heroina [es decir, cualquier tipo de droga].
Disponible en https://www.greenfacts.org/es/sustancias-psicoactivas/index.htm

> HYNES, M., coordinadora general (2019), op cit, p. IV.

11
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vulnerabilidad en que se puede encontrar su salud.® Asi que analizar el tema y proponer

politicas publicas al respecto es un asunto de extrema urgencia.
Nivel general de consumo de sustancias psicoactivas en Mexico.

Para apreciar el panorama general respecto de las cifras que expresan los niveles de
consumo de este tipo de sustancias entre los adolescentes, conviene hacer una revision del
tipo de drogas que mas comunmente emplea la poblacidn en general de México, y ya en lo
particular la de 12 a 17 afos, que es el rango de edad que presentan los adolescentes.

También debe considerarse si este nivel de consumo ha crecido o decrecido.

De entrada, hay que sefialar que el uso de drogas ilegales entre la poblacion del pais crecid
de un 0.8% a un 1.5%, entre los afios 2002 y 2011. En forma mas especifica, el consumo de
marihuana en el pais se duplicé, al pasar de un 0.6 a un 1.2%.” En el citado informe de la
OEA (2019), se reporta que el consumo de la marihuana practicamente volvié a duplicarse
en México, al pasar del mencionado 1.2% de 2011, al 2.1% en 2016.2 Es muy poco
probable que, de este Gltimo afio a la actualidad, se haya reducido el consumo. Por el
contrario, con el aumento del uso medicinal de este articulo,’ y con el debate que se ha
generado sobre su eventual legalizacion,™ todo hace pensar que el consumo del cannabis se

va a disparar o, en palabras mas exactas, se va a hacer mas evidente en el sentido de que las

® En Holanda, practicamente la mitad de los 96 pacientes internados en unidades de vigilancia intensiva
(UCls) a mediados de marzo, tenian menos de 50 afios, a diferencia de otros lugares donde la poblacion con
edades mayores o con patologias previas, aunque no de manera exclusiva, es la que méas ha sido atacada con
la infeccion provocada por el Covid-19. Pero “a falta todavia de una explicacion cientifica”, como lo expresa
el periodista Pablo Linde de El Pais, se presume en esta investigacion, que el alto consumo de drogas estaria
provocando un decaimiento del sistema inmunologico de estas personas menores a 50 afios. Ver Linde, P.
(2020), “Joven, sano y en la UCI: el riesgo existe”, en El Pais del 19 de marzo de 2020, disponible en
https://elpais.com/sociedad/2020-03-18/joven-sano-y-en-la-uci-el-riesgo-existe.html

" CENTRO DE ESTUDIOS PARA EL ADELANTO DE LAS MUJERES Y LA EQUIDAD DE GENERO —
CEAMEG (2013), Las mujeres y las adicciones. Informacion estadistica sobre el consumo de alcohol, tabaco
y drogas en México, Camara de Diputados, México, 17 p.

® HYNES, M., coordinadora general (2019), op cit, p. 74.

% Ibid, p. 67.

10| as Comisiones Unidas de Justicia, Salud y Estudios Legislativo, del Senado de la Republica, con apoyo de
la Comisidn de Seguridad Publica, promueven una Ley para la Regulacion de la Cannabis, cuyo anteproyecto
propone la despenalizacion de la marihuana en su produccion y uso, aumentando de 5 a 28 grados la cantidad
minima de posesion del estupefaciente. Actualmente la posesion permitida de marihuana es de 5 gramos, por
lo que el aumento a 28 gramos en la tabla del articulo 479 de la Ley General de Salud tiene por objetivo ser
menos rigido. Ver en Infobae (2020), “El Senado mexicano legislara la despenalizacion de la marihuana”, en
Infobae del 19 de enero de 2020, disponible en https://www.infobae.com/america/mexico/2020/01/19/el-
senado-mexicano-legislara-la-despenalizacion-de-la-marihuana/

12
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cifras actuales no reflejan la realidad imperante en cuanto a su consumo, sobre todo entre la
poblacion més joven del pais, en el sentido de que ain es ilegal portar mas de cinco gramos

del producto. Por lo tanto, admitir que se consume el producto no es todavia conveniente.

En cuanto al aumento en el nimero de personas que utilizaron la cocaina en el pais, si bien
no parece tan considerable, resulta significativo por haber registrado un crecimiento de 0.3
a 0.5 %, en el periodo 2002-2011;*" y para 2016, ya se ubica en el rango de 0.8%.% Los
inhalables son otras sustancias consideradas psicoactivas y de facil consumo entre la
poblacién;™ dichas sustancias, mantuvieron una prevalencia entre la poblacion del 0.2% en
2016.'* Ahora bien, hablar del uso de inhalables entre la poblacion es muy relevante porque
su uso entre los adolescentes de ambos sexos estd muy difundido, como se verd mas
adelante. Finalmente, dentro de esta seccidn, es importante hablar de los tranquilizantes en
virtud de que también es facil obtenerlos para su consumo, sin prescripcién médica.™> A
nivel internacional, se aprecia una mayor prevalencia de mujeres que de hombres en cuanto
al consumo de estas sustancias. Por ejemplo, entre las mujeres de Europa la prevalencia en
el consumo de estos productos era del 13.0%, y del 7.9% entre los hombres.*® En cambio,
en México se identificaba una igualdad en el consumo de estas sustancias por parte de
ambos sexos en 2016, con porcentajes tan bajos como el 0.2%."" En términos generales,

estas son las drogas ilicitas de mayor consumo en México.
Niveles de consumo de sustancias psicoactivas entre las y los adolescentes de México.

En cuanto al consumo de drogas entre la poblacion objeto de este documento, es
conveniente destacar que se produjo un importante incremento en el periodo considerado
(2002-2011). Solo que, al revisar los datos por sexos en dicho periodo, es impresionante ver

que mientras el consumo de drogas de cualquier tipo se incrementd en un 6.3% entre los

1 CEAMEG (2013), op cit, p. 14.

2 HYNES, M., coordinadora general (2019), op cit, p. 143.

13 LLos inhalables son sustancias psicoactivas que producen gases quimicos cuyo consumo produce efectos de
alteracién mental. Ibid, p. 117.

“Ibid, p. 120.

5 Los tranquilizantes abarcan diversos tipos de farmacos, entre otros: barbit(ricos, benzodiacepinas y los
medicamentos para dormir. Ver en HYNES, M., coordinadora general (2019), op cit, p. 251.

16 CEAMEG (2013), op cit, p. 6.

Y HYNES, M., coordinadora general (2019), op cit, p. 254.

13
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adolescentes; entre las mujeres de este grupo se dispard hasta en un 30%.*® Sin duda, la
tendencia a consumir drogas entre las mujeres adolescentes de México se incremento

draméaticamente en ese lapso.

Ahora bien, de acuerdo con el tipo de droga, la prevalencia en el consumo de los
adolescentes de ambos sexos varia notablemente. En cuanto a lo que se refiere al uso de la
marihuana entre la poblacion adolescente, la prevalencia en general se establecié en un
9.1%, durante el periodo 2014-2015; sin embargo, esta prevalencia en el consumo de la
marihuana llega a casi un 11.9% entre los varones adolescentes y entre las mujeres
adolescentes alcanza un 5.7%."° Sélo que como se ha dicho, el caracter ilegal de esta droga
ha llevado a reconocer un menor consumo de esta sustancia psicoactiva, por parte de este
grupo de la poblacién. Por lo que se refiere al uso de la cocaina, la prevalencia entre dicho
grupo en 2014 se encontraba en el 2.1%, si bien los varones adolescentes alcanzaban hasta
un 2.99% y las mujeres de la misma edad en el 1.8%. Pero lo realmente significativo de
este caso es que el consumo de este producto, entre la poblacion de los Estados Unidos de
América (EUA) de la misma edad, fue menor durante 2016 comparado con el de México, al
tener una prevalencia del 1.4% y valores del 1.79% para los varones y de 1.1% para las
mujeres.”> Mucho se ha insistido que México se ha convertido en un pais de transito para
las drogas hacia los EUA, pero este tipo de datos muestran que las drogas no siguen
necesariamente, o al menos no en su totalidad, su camino hacia el norte del pais sino que
cada vez se estan quedando mas y causando estragos entre la poblacion de México. Con los
inhalables el problema tampoco es menor, sino que, para 2014, en el consumo de este
producto existia una prevalencia del 3.9%, la méas alta de los tres paises que conforman
América del Norte. Sin duda, el menor costo y un mas facil acceso a estos productos hacen
de los mismos las sustancias psicoactivas mas populares entre los adolescentes victimas de
la drogadiccion. En cuanto al consumo de los varones adolescentes de estos productos,
ronda por el 4.39% y entre las mujeres el 2.7%, en el Gltimo afio citado.?* Por Gltimo, el
consumo de tranquilizantes sin prescripcién médica, por parte de la poblacion adolescente

de México, tuvo una prevalencia del 2.8% en 2014; asi como una del 2.3% entre los

8 CEAMEG (2013), op cit, p. 14.

¥ HYNES, M., coordinadora general (2019), op cit, pp. 82-84.
2 |bid, pp. 153-155.

2! Ibid, pp. 122-124.

14
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varones adolescentes y del 3.2% entre las mujeres adolescentes,?® expresando con este
porcentaje no el mas alto en cuanto a consumo de drogas se refiere, porque el consumo de
marihuana por parte de las mujeres adolescentes es mas elevado; pero en el caso del
consumo de tranquilizantes sin prescripcion, es el unico caso en el que las mujeres de esta
edad tienen un consumo mayor, en tratandose de cualquier droga, que el de los varones. En
las siguientes graficas se resume esta situacion en el consumo de drogas por parte de los
adolescentes en México, en general y por sexos:

Consumo de las principales drogas por parte de
los adolescentes de México en 2014

10.00%
9.00%
8.00%
7.00%
6.00%
5.00%
4.00%
3.00%

2.00%
1-m% .
0.00% T T T

Marihuana Cocaina Inhalables Tranquilizantes

FUENTE: Elaboracion propia con datos de la OEA — CICAD (2019), Informe sobre el consumo de

drogas en las Américas 2019.

Consumo de las principales drogas por parte de
los adolescentes varones de México en 2014

14.00%
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10.00%

8.00%

6.00%
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oo | | N

Marihuana Cocaina Inhalables Tranquilizantes

2 |bid, pp. 256-257.
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FUENTE: Elaboracion propia con datos de la OEA — CICAD (2019), Informe sobre el consumo de drogas en

las Américas 2019.

Consumo de las principales drogas por parte de
las adolescentes mujeres de México en 2014

6.00%

5.00% -

4.00% -

3.00% -

2.00% -

1.00% -

0.00% -
Marihuana Cocaina Inhalables Tranquilizantes

FUENTE: Elaboracion propia con datos de la OEA — CICAD (2019), Informe sobre el consumo de drogas en
las Américas 2019.

Las graficas aqui mostradas hablan de una realidad contundente: la marihuana es la
principal droga consumida por los adolescentes del pais en lo general y tanto por hombres
como mujeres, por lo menos en 2014. Para 2020, no parece existir ninguna situacion que
cambie de manera abrupta esta realidad y, por el contrario, si se legalizan los usos
recreativos de la misma, el consumo se elevara sensiblemente o, expresado en mejores

términos, se conocera mejor el nivel de consumo de esta sustancia psicoactiva.

Ahora bien, a diferencia del Informe de la OEA (2019), la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas en Estudiantes (ENCODE 2014) ofrece otros datos, con base en una
metodologia diferente. En tanto que el Informe citado de la OEA incluye a los joévenes de
ensefianza secundaria, sin especificar sus edades; la encuesta recién considerada

corresponde a los niveles educativos 5° y 6° de primaria, los tres de secundaria y tres de

16
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bachillerato.? Por ello, los datos de dicha encuesta engloban cifras més elevadas como se

podré ver a continuacion:

Con respecto al consumo que hace de las drogas en México este grupo de la poblacion (5°
de primaria a 3° bachillerato), en lo relativo a marihuana, hay una prevalencia del 12.9%
entre los hombres y del 8.4% entre las mujeres. En lo que se refiere al consumo de cocaina,
se considera una prevalencia del 4.2% entre los hombres y de 2.5% para las mujeres. Por lo
que se refiere a los inhalables, se muestra una prevalencia de 5.9% para los hombres y de
5.8% para las mujeres, bastante parejo, y a la vez demoledor por las condiciones de salud
gue provocan estas sustancias entre quienes las consumen. Es comun observar que cada vez
mas jovenes en situacién de calle, hombres y mujeres, compartiendo espacios en el
consumo Y sobrevivencia cotidianos. Por ultimo, el consumo de tranquilizantes al igual que
en el Informe de la OEA, en esta encuesta se destaca que el consumo que hacen las mujeres

de estas sustancias es superior (4.3%) que el que realizan los hombres (3.2%).%*

Ahora bien, como resultado de la ENCODE 2014, se reconoce que el mayor consumo de
drogas se da en las areas urbanas del pais, lo cual no significa que en las zonas rurales del
mismo no sea importante dicho consumo, sino que la problematica de las y los adolescentes
se concentra en lugares donde hay una mayor densidad de poblacién. Esta afirmacion ya ha
sido considerada por otros estudios;?® por lo que ademas de retomar este aspecto, se ahonda
en ello; de tal modo que las entidades federativas del pais donde mas consumo de drogas
hay, por parte de los adolescentes, es la Ciudad de México con 25%; le sigue Quintana Roo
con 22%; el Estado de México con 21.1%; Jalisco con 20.1% y Chihuahua con 19.8%.
Destacando también en el mayor consumo de la marihuana, por parte de los adolescentes, la
Ciudad de México con 18.2% y Quintana Roo con 14.6%.%°

3 En México, de acuerdo con la pagina Mexterior de la SEP, se especifica que “la secundaria es obligatoria y
se proporciona en tres afios a la poblacién de 12 a 16 afios de edad que haya concluido la educacion primaria”.
Ver en https://www.mexterior.sep.gob.mx/sissdMEX.html

 Villatoro-Velazquez J.A. (Coordinador General), Oliva Robles, N., Fregoso Ito, D., Bustos Gamifio, M.,
Mujica Salazar, A., Martin del Campo Sanchez, R., Nanni Alvarado, R. y Medina-Mora M.E. (2015),
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte de Drogas, Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz (INPRFM) — Comisién Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) —
Secretaria de Salud, México.

% lbid, p. 77.

%6 Expansion Economia (2016), “La droga en las escuelas de México”, en Expansion del 26 de enero de 2016,
disponible en https://expansion.mx/economia/2016/01/26/la-droga-en-las-escuelas-de-mexico
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Con la informacién antes mencionada, queda muy definido cuales son las drogas de mayor
consumo entre los jovenes adolescentes del pais y las principales entidades federativas en
donde las consumen. En funcion de esto ultimo, se les debe dar atencion prioritaria
mediante politicas publicas y acciones que conlleven a una disminucion en el consumo de
estas sustancias y a brindar mejores oportunidades y una mayor calidad de vida entre la

poblacién adolescente del pais.

Al respecto, se revisaré si la legalizacion de la marihuana, entre otras opciones que se han
considerado como una forma de manejar, controlar o contener el consumo de drogas ilicitas
en el pais, es la mas adecuada o existen mejores opciones. Pero antes que revisar este tipo
de argumentos, vale la pena considerar el comportamiento de los jovenes mexicanos frente
a las drogas, y muy particularmente el de las jovenes adolescentes, para no quedarse en el
nivel de las estadisticas.

Comportamiento de las y los adolescentes de México por el consumo de sustancias

psicoactivas.

¢Qué lleva a un o a una adolescente a consumir drogas 0 sustancias psicoactivas sin
prescripcion médica? Considerando que las condiciones de vida de una persona que se
encuentra dentro de este rango de edad no tendria que consumirlas, salvo en casos de salud

deficiente, con la debida prescripcién médica.

Uno de los aspectos que mas influyen sobre el consumo de los adolescentes en el consumo
de sustancias psicoactivas es la cercania con personas consumidoras, y a este respecto, la
ENCODE 2014 logrd reflejar que el 18.8% de los adolescentes varones y el 17.6% de las
adolescentes mujeres, afirmaron que sus mejores amistades consumen drogas. En lo
referido a la familia, se observa la diferencia en la que el 5.4% de los varones dentro de este
rango de edad tienen hermanos que consumen drogas; y en el caso de las mujeres
adolescentes, el 6.4% sefialé lo mismo. Sin embargo, en el caso de padre consumidor de
drogas es de 4.6% para los varones y de 4.5% para las mujeres; en tanto que, en el caso de
madre consumidora de drogas, es de 1.0% para los varones y de 0.9% para las mujeres.?’

Para estos ultimos casos, son muy parejas las cifras. Pero es indudable que la influencia que

%7 Ibid, p. 50.
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tienen o llegan a tener los adolescentes para iniciarse en el camino de las drogas, es una
realidad que comienza en la escuela o tal vez en la cuadra donde viven o en el lugar
especifico donde cultivan sus amistades (algln trabajo, un parque, etcétera). Sin embargo,
el lugar donde se iniciaron en el camino de las drogas comienza, para muchos adolescentes,
en sus casas. Esta informacion se aprecia en el cuadro siguiente, para el caso concreto de

las adolescentes mujeres.

Personas cercanas a las adolescentes
consumidoras de drogas

20.00%
18.00%
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%

8.00%

6.00%
4.00%
2.00%
0.00%

Mejor amigo/a Hermanos/as Papas Mamas

FUENTE: Elaboracién propia con datos de NPRFM — CONADIC — Secretaria de Salud (2015), Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte de Drogas, México, p. 50.
Son muchas las razones por las que las adolescentes caen en el consumo, y sobre todo
dependencia de las drogas. El fugarse de la realidad, producto de la depresion, o de
situaciones de violencia o la necesidad de recuperarse de cuadros de ansiedad, el sentirse
ignoradas, o el querer olvidarse de situaciones emocionales y/o momentos dificiles, o en
general, el usar las drogas como escape, son las causas mas usuales por los que las
adolescentes recurren a las drogas. EI consumo de estas sustancias representa un laberinto
para quienes caen en dependencia de éstas, por lo que salir de esta situaciéon es
extremadamente complejo. Mdltiples testimonios hay de ello. Ademas, las secuelas y dafios

fisicos y psicoldgicos que se ocasionan en las personas pueden ir de graves a moderados.

En ese sentido, es de elemental importancia disefiar politicas publicas muy precisas de

atencion a quienes ya han caido en este mal y, asimismo, es urgente disefiar politicas
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preventivas para que las adolescentes y los adolescentes no caigan en esta dependencia.
Maés adelante se revisaran algunas politicas planteadas para combatir esta situacion,
incluida la propuesta de legalizacion de la marihuana, la droga ilegal més usada por los
adolescentes, para determinar si es lo mas recomendable o no. En especial cuando se ha
visto un uso creciente de la marihuana, al probarla por lo menos una vez entre 2011 y 2016,
las mujeres adolescentes, pasando de una prevalencia del 1.3% al 4.8% y un uso sostenido
0 continuo, también dentro del periodo 2011 — 2016, una proporcién del 0.6% de
adolescentes consumidoras de marihuana a un 2.1%, de esta misma proporcién.?® Entre el
uso ladico de la marihuana que se aprob6 en México, tras la intervencion de la Suprema
Corte de Justicia, y el uso terapéutico y para la salud que se le ha dado la marihuana, a raiz
de un caso muy sonado en la materia,® se ha incrementado el uso de esta droga por parte de

la poblacion en general, sin quedar excluidas, por supuesto, las adolescentes del pais.
Politicas de prevencion y control en el uso de las drogas por parte de las adolescentes.

Independientemente de las politicas instrumentadas en el pasado, que implicaron un
enfrentamiento con los principales grupos promotores del consumo de drogas ilegales,
practicamente desde las décadas de los 60 y 70 ha existido una estrategia para la atencion
en el consumo de drogas que descansa en la prevencion de las conductas proclives al
consumo de drogas, basicamente. Sin embargo, en los afios siguientes se desarrollaron
estrategias para la deteccion temprana y mecanismos para el tratamiento ante el uso, abuso
y dependencia de las drogas. Para ello, dentro de las politicas de prevencion, la actual
Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC) del pais, instrumenta un Programa
Nacional de Prevencion del Uso, Abuso y Dependencia a Sustancias Psicoactivas y
Participacion Ciudadana, ademas de unos Lineamientos Nacionales para la Prevencion del

Consumo de Tabaco, Alcohol y otras Drogas, con el propdsito de echar a andar los

% INPRFM — CONADIC — Secretaria de Salud (2017), Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco 2016 — 2017: Reporte de Drogas, México, 448 p.
2% Con el resolutivo de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion del 24 de noviembre de 2015, México dio el

primer paso para legalizar la marihuana y es que les concedid a cuatro personas el derecho de producir y
consumir cannabis con fines ludicos sin comercializarla, en virtud de que la Ley de Salud tenia sujeta a
prohibicién esta actividad. Asimismo, durante 2016, el Senado aprob6 por 98 votos a favor y 7 en contra para
que la marihuana fuera utilizada para usos medicinales. Ver a Leyva, X. (2018), “Legalizacion de la
marihuana para uso recreativo en México”, en My Press del 7 de noviembre de 2018,
https://www.mypress.mx/negocios/legalizacion-marihuana-uso-recreativo-mexico-3876
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programas preventivos que operan en Meéxico, pero con un sustento cientifico y apoyado
mediante practicas exitosas de otros lugares.*® Ahora bien, con la probable legalizacion de
la marihuana y la generacion de un Instituto Mexicano del Cannabis podrian modificarse
algunos funciones del CONADIC, toda vez que la prevencion no tendra que darse en razén

de consumos menores a 28 gramos de esta planta.

Por lo que respecta al tratamiento en el consumo y control de las sustancias psicoactivas,
persisten dos modalidades fundamentales: la ambulatoria (que no implica estancia) y la
residencial (que si la implica). En el momento actual, la primera de las modalidades
considera 340 unidades de los Centros de Atencion Primaria a las Adicciones (CAPA) y
104 unidades de consulta externa que incluyen los Centros de Integracién Juvenil (C13).%
Estos dltimos por considerar problematicas que no han propiciado que los pacientes
dafados por las drogas se tengan que internar; pero en el caso de utilizar la modalidad
residencial, ésta se compone de 11 unidades de hospitalizacion de los C1J. Para 2018 fueron
atendidas 91,684 personas dentro del sistema ambulatorio que representan los CAPAS. Se
reconoce que mas de la mitad de los consumidores de sustancias psicoactivas (45,605), fue
por consumo de alcohol y marihuana; ademas, se presto atencion a 46,079 familiares o
personas no consumidoras de drogas pero que presentaban algun riesgo por el consumo de
alguna sustancia psicoactiva en su nucleo o ambiente familiar. En el mismo afio, pero
dentro del sistema residencial, los CIJ brindaron atencion a 43,631 pacientes y 46,351
familiares por cuestiones de riesgo, aunque estos Gltimos sélo de manera ambulatoria.*®
Este breve resumen de algunas de las actividades que desarrollan las principales instancias
publicas encargadas de la prevencion en el consumo de las drogas y del tratamiento al cual
se sujetan los pacientes victimas de la adiccion a las sustancias psicoactivas, pero no hay
duda que las personas consumidoras tienen un nucleo familiar, el cual se ve afectado por

conflictos de orden psicoldgico, emocional, de salud, etc., que genera el consumo de drogas

% E] Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC) fue creado en 1986 por decreto presidencial
(D.O.F. 8 de julio de 1986), a cargo de la entonces Secretaria de Salud de Asistencia (SSA) e incluia la
participacién de instituciones y dependencias del sector publico, asi como de organizaciones privadas y
sociales vinculadas con el campo de las adicciones. El objetivo del CONADIC es establecer un marco
normativo, asi como lograr la integracion y congruencia de los esfuerzos de los distintos sectores de dicho
campo. Secretaria de Salud ( ), “La respuesta de México ante el consumo de drogas” disponible en
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/CDM2-0.htm

3! Los C1J comienzan a operar desde 1969 en México. Ibid.

%2 Gobierno de México — Secretaria de Salud — CONADIC (2019), Informe sobre la situacion del consumo de
drogas en México y su atencion integral, México, 89 p.

21



. PARTIDO ACCION NACIONAL

por parte de los adolescentes, por lo que también deben ser atendidas en caso de presentar

problematicas de este tipo.

No obstante, se reconoce de manera institucional que una de las grandes carencias de la
politica preventiva en materia de consumo de drogas, a nivel nacional, es el desarrollo de
acciones encaminadas a atender, de manera mas especifica, la problematica de las nifas,
nifios y adolescentes. En materia de tratamiento a pacientes afectados por las drogas, se
reconoce también de manera institucional, que falta dar més atencion a pacientes afectados
por marihuana, inhalables y cocaina, entre otras drogas.®® Por tanto, la politica de
prevencion y tratamiento en el consumo de drogas, principalmente de atencion a
adolescentes consumidores de drogas, todavia es debil, y por cuestiones de género en el

pais, aln es mas débil para dar atencion a adolescentes consumidoras de alguna droga.

Para el anterior Comisionado Nacional de las Adiciones, Dr. Manuel Mondragon y Kalb,
“es innegable que la educacion en valores, el fomento de la unién familiar y la formacion
de habilidades para la vida representan factores protectores de gran utilidad; también es
cierto que la prevencion no es exclusiva de los expertos: nadie sobra en la prevencion ni
estd imposibilitado para intervenir en ella. En consecuencia, todos podemos participar
activamente [...] son bienvenidos los estudiantes, las agrupaciones juveniles, las ligas
deportivas, los docentes, los lideres eclesiasticos, las amas de casa, 10s nifios y sus padres,
el personal de salud, las organizaciones gremiales. Ningun espacio de socializacién quedara
excluido; vamos a revertir situaciones indeseadas y a recuperar los lugares donde se
construye comunidad y se afianza el tejido social en beneficio de nuestro bien més
preciado: la salud” (ENCODE 2014).

La legalizacion de la marihuana en México como politica de mayor relevancia.

No se han alcanzado a medir las consecuencias que puede tener esta politica sobre los
consumidores de esta droga mas vulnerables, como son los adolescentes, hombres y
mujeres. ¢Quién va a adquirir el cannabis que necesiten los adolescentes para sus usos
recreativos? Porque es obvio que la gran mayoria de los adolescentes no cuentan con

recursos propios, y los escenarios que se pueden presentar dentro de la sociedad, implican

** |bid, pp. 42 y 70.
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importantes e innecesarios conflictos entre padres e hijos, por lo que un problema de
Estado, como ha sido el control en el uso de estupefacientes, lo vuelven un problema de

resolucion doméstica.

Cabe recordar que, en el afio de 2018, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion declard
inconstitucional la prohibicion del cannabis para uso personal. En el caso de la Ley General
de Salud se la consider0 violatoria del derecho al libre desarrollo de la personalidad. Pero
esto es también resultado de tendencias internacionales en el uso de esta droga y de algunos

grupos a nivel nacional que han impulsado su legalizacion.

El pasado 4 de marzo se dio un paso mas hacia la legalizacion del cannabis en el Senado
del pais, al aprobarse en lo general su uso ludico por parte de las comisiones unidas de
Justicia, Salud y de Estudios Legislativos del Senado de la Repuablica, con 26 votos a favor,
siete en contra y seis abstenciones tras discutir la Ley para la regulacion del cannabis y la
reforma que adiciona diversas disposiciones de la Ley General de Salud y del Cédigo Penal
Federal, aunque todavia esté en discusion el dictamen en lo particular de esta nueva Ley,
antes de ser enviado al Pleno, en virtud de que la fecha para la discusion y votacion se
mantiene incierta por la problemaética generada por la pandemia del Covid-19. EI PAN, por
su parte, se manifesté en contra de la eventual legalizacion ludica, porque podria afectar a
la nifiez y adolescencia de México, dada la facilidad para acceder a esta planta.®

El tiempo para legalizar esta sustancia psicoactiva tiene, a partir del mandato la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién (SCIN), como limite el 30 de mayo de 2020. Si logra
aprobarse por parte del Pleno de la Camara de Senadores, deberd crearse el Instituto
Mexicano del Cannabis para la Pacificacion y Reconciliacion del Pueblo, adscrito a la
Secretaria de Gobernacion (SEGOB). Este instituto es el que brindarad 5 tipos de permisos
diferentes: cultivar, transformar, comercializar, importar o exportar e investigar.*® Ademés,
emitird los permisos a las personas que quieran cultivar en su casa para el auto consumo,

hasta cuatro plantas.

% Infobae (2020), “Un paso mas hacia la legalizacién de la cannabis: el Senado aprob6 en lo general su uso
ludico”, en Infobae del 4 de marzo del 2020, en https://www.infobae.com/america/mexico/2020/03/04/un-
paso-mas-hacia-la-legalizacion-de-la-marihuana-el-senado-aprobo-en-lo-general-su-uso-ludico/

% Ortega, A y M. Ledén (2020) “El debate de marihuana avanza en el Senado, aprueban dictamen” en
Expansion del 4 de marzo de 2020, en https://politica.expansion.mx/congreso/2020/03/04/senado-regular-uso-
ludico-de-marihuana
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En una entrevista al Erick Ponce, presidente de Grupo Promotor de la Industria de Cannabis

asegurd que con la aprobacion del uso recreativo de la marihuana se pretende lo siguiente:

1. Atender el mandato a la Suprema Corte de Justicia que determina el respeto al desarrollo
de la libre personalidad.

2. Ayudar al campo mexicano y a la industria mexicana para que pueda cultivar e incluso,

se convierta en un potencial lider comercial de marihuana.

Sin embargo, el contexto para llevar a cabo lo que se menciona por parte del citado
promotor de la industria del cannabis ha cambiado sensiblemente. El eventual uso ludico de
la marihuana en nada aliviara al sector salud de México, sino al contrario, dificultara a un
mas su funcionalidad. Por lo que a continuacion se exponen los argumentos mas destacados

tanto para su legalizacion o no:

Argumentos a favor y en contra sobre la legalizacion de la marihuana con usos ladicos

A favor

En contra

Se acabara con la violencia derivada de la

prohibicién

Aumentard el consumo de marihuana,

incluido de adolescentes hombres y mujeres

Habra mayor control por parte del Estado

Aumentard la propension de brotes

psicoticos

México podria convertirse en un exportador

lider de marihuana

Se convertiria en la llave para el consumo

de otras drogas

Se ve como un potente catalizador
econémico que podria impulsar por lo

menos 5% del PIB mexicano

Elevaria costos en el sector salud, el cual de
por si estd rebasado con la pandemia del
COVID 19. No habria presupuesto para

programas de prevencion.

Afecta el sistema inmunoldgico

¢ Qué opinan los mexicanos sobre la despenalizacion de la marihuana para uso ludico

y medicinal?
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De conformidad con la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Legalidad y Agenda
Legislativa 2019, elaborada por la Direccion General de Andlisis Legislativo del Instituto
Belisario Dominguez (IBD), el 45.2% de los habitantes del pais se encontraria a favor del

uso medicinal y recreativo de la marihuana.

Opinion sobre la despenalizacion de la
marihuana con uso medicinal y recreativo
(porcentaje)

No sabe 0 no contestd l 3.2

Ni a favor ni en contra . 3.5

A favor del uso medicinal pero en contra del . 5.4
uso recreativo :

En contra del uso medicinal y recreativo _ 42.7
A favor del uso medicinal y recreativo _ 45.2

0 5§ 10 15 20 25 30 35 40 45 S0

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Legalidad y Agenda
Legislativa 2019 https://bit.ly/2\Vgplto (abril 2020)

En la siguiente gréafica se puede observar que el uso medicinal es la principal causa para apoyar la

legalizacion de la marihuana.
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Razones a favor de la despenalizacion de la marihuna
(Porcentaje)

Otras - 9

Porque ya de por si se consume - 10

Porque disminuiria la violencia y quitaria poder
al narco

P

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Legalidad y Agenda
Legislativa 2019 https://bit.ly/2\Vgplto (abril 2020)

Asimismo, la principal causa para estar en contra de la despenalizacion esta que la marihuana causa

adiccion y no se puede controlar.

Razones en contra para la despenalizacion de la marihuana
(porcentajes)

No le gusta/ no tiene ningtin beneficio . 5
Generaria mas violencia/ delincuentes

No es medicinal/ dafia la salud

- 7
Crea adiccion/aumentaria el consumo/ no se puede 54
controlar -

[=]
—
=
[3=]
[=]
[
[=
=
[=
a
(=]

60

26


https://bit.ly/2Vgp1to

PARTIDO ACCION NACIONAL

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Legalidad y Agenda
Legislativa 2019 https://bit.ly/2\Vgplto (abril 2020)

Al revisar las cifras de opinién de acuerdo al género, se observa en la siguiente grafica que las

mujeres registran una mayor oposicion.

Opinion de despenalizacion de la marihuana
por género (porcentaje)

55.8
50.9 44.2

Hombre Mujer

m A favor ®En contra

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Legalidad y Agenda
Legislativa 2019 https://bit.ly/2Vgplto (abril 2020)

Al analizar las opiniones de acuerdo a la edad, lo que se ve es que los jovenes entre 18 y 26 afios son los que

mas apoyan la despenalizacion de la marihuana, lo cual muestra cual seria su principal poblacion objetivo.

Nivel de aprobacion de la despenalizacion de la
marihuana
(porcentaje)

56 a mas aflos 20.1 2

16.8
16.2

46 a 55 aflos

36 a 45 afos

[
—
=N

212

o
5o
[==]

26 a 35 afios

10 15 20 25

=1
h

mEn contra mA favor

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Encuesta Nacional sobre Cultura de la Legalidad y Agenda
Legislativa 2019 https://bit.ly/2Vagplto (abril 2020)
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Es importante sefialar que en el debate sobre la despenalizacidon de la marihuana con uso
ludico no hay muchas investigaciones ni reportes de dafios o secuelas provocados en
personas adictas a la marihuana, ni tampoco se mencionan los estragos que puede causar en

la nifiez y en la adolescencia.

En cuanto al argumento central que manejan de quitar mercado a los carteles de la droga,
esto puede aplicar para algunos de ellos, pero no necesariamente a los mas poderosos.
Asimismo, el que se use esta droga y por ello sea justificatorio usarla, esta fuera de todo
andlisis en virtud de que es un tema de salud publica y lo que se debe revisar no es su
popularidad, sino el probable el dafio y secuelas que puede provocar a sus consumidores.
Equivaldria a no hacer nada respecto a, por ejemplo, los tranquilizantes consumidos por
mujeres adolescentes u otras de mayor edad sin prescripcién médica, y el hecho de usarlos

asi, se justifique el legalizar su uso sin prescripcion médica.

La cuestion fundamental es que la poblacién mayor a 18 afios del pais tiene en sus manos la
decision de legalizar el cannabis, no sélo para el consumo de dicha poblacion, sino también
para los adolescentes y nifios que logren tener acceso a la misma. Asimismo, para aquellas
jovencitas que en su edad de fertilidad daran a luz nifios con posibles secuelas, a raiz de los
efectos generados por el consumo de esta droga. Asi que, pensar en legalizar o no esta

droga es pensar en el futuro.
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Propuestas

Se deben asignar mas recursos al rubro de la prevencion y la atencién integral del

consumo de sustancias psicoactivas, y en particular, para evitar el consumo de la
marihuana, en caso de su legalizacion, por parte de los adolescentes, hombres y
mujeres, asi como de los nifios; aunque en medio de esta pandemia, parece ser poco
factible.

o Elaborar investigaciones, libres de cualquier sesgo ideoldgico, para determinar el
dafio que puede ocasionar la marihuana en los seres humanos, y en particular entre
los adolescentes, y aun mas, entre las adolescentes mujeres y las posibles
consecuencias del consumo de esta sustancia psicoactiva al llegar a una edad
madura para el embarazo;

o Se debe establecer la debida normatividad juridica para que a ningin adolescente
hombre o mujer, se le permita consumir cannabis en lugares pablicos, so pena de
sanciones, multas y aln arresto, en caso de reincidencia, con la salvaguarda de sus
derechos humanos, pero sin permisividad,;

« Fomentar talleres de prevencién para evitar el consumo de sustancias psicoactivas, y
en particular de la marihuana, en las escuelas, centros de reunién y esparcimiento de
las adolescentes mujeres;

« Dar respaldo psicoldgico, en particular, a las adolescentes mujeres en sus escuelas,
centros de reunion y esparcimiento;

o En lugar de impulsar la creacion de un Instituto Mexicano del Cannabis por no ser
una prioridad para el pais el fomento, cultivo y desarrollo de esta planta, ya que hay
mayores prioridades agricolas, se propone fortalecer las funciones del CONADIC
con un mayor presupuesto, para cuidar que no se estimule el consumo del cannabis
entre las adolescentes mujeres;

e Asimismo, fortalecer las funciones de los CIJ, con mayor presupuesto, para
adentrarse con la sociedad y fomentar talleres entre los adolescentes, por ser el
futuro del pais, resaltando su potencial y encauzandolos para una vida con calidad.
Asimismo, se les dé prioridad a los talleres con adolescentes mujeres para resaltar

su valor como mujeres, preservar su integridad y fortalecer su autoestima;
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Promover también, por parte del CONADIC, talleres con los padres de las
adolescentes victimas de la drogadiccion o en proceso de ser victimas, por tener la
mayor influencia para ayudar a sus hijas adolescentes a cambiar de perspectiva,;

o Fomentar cambios en el entorno y actividades de los adolescentes hombres y
mujeres, apoyados en los gobiernos municipales y estatales, en especial dando
prioridad a la creatividad y el fomento del deporte;

o Desarrollar programas de intervencion especifica, no s6lo con perspectiva de
género, sino también de atencién a adolescentes mujeres en todo el territorio
nacional,

e Impulsar un sistema de informacién, por parte del CONADIC, que incorpore las
diferentes acciones preventivas que desarrollan organizaciones de la sociedad civil e
instituciones privadas, sobre las adolescentes mujeres que consumen drogas, para la
obtencion y andlisis de dicha informacion;

o Promover concursos de diversas disciplinas (carteles, ensayos, videos, etcétera),
para frenar el impulso que tiene el consumo de drogas entre las adolescentes del
pais;

e Impulsar por la web, cursos para padres, maestros y publico en general, que
busquen adquirir habilidades para apoyar a adolescentes mujeres con problemas de
drogadiccion, y

o Favorecer la conformacion de grupos de autoayuda, fundamentalmente de padres
con problematicas relacionadas (padres con hijas adolescentes que tienen problemas
de adiccion o que consumen drogas aun sin llegar a la adiccion).

« Emprender un ambicioso programa de capacitacion técnica para jovenes a fin de
formarlos para competir en cualquier parte del mundo.

» Otorgar becas masivas para aprender idiomas en diferentes paises a fin de propiciar

una mayor cultura entre la juventud con metas altas.
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XI.- Conclusiones y nueva agenda de investigacion

A partir de la informacion proporcionada en el presente documento se concluye que existe
evidencia de que el consumo de drogas por parte de los jovenes mexicanos constituye un
nuevo agravante al sistema de salud del pais y va en direccién contraria a lo que se requiere

para en términos de desarrollo y bienestar.

Esto se puede afirmar a partir de la Pandemia de Covid 19, ya que el sistema de salud
mexicano esta rebasado y en muchos afos, se tendrd que trabajar para robustecerlo y
mejorarlo para poder enfrentar los retos de salud de acuerdo con la piramide

epidemioldgica.

Con la aprobacién de la despenalizacion de la marihuana para usos recreativos se realizaron
encuestas y se hicieron foros, a fin de impulsar un marco regulatorio que permitiera el
consumo de marihuana con fines recreativos. Lo notoriamente preocupante fueron los
argumentos que se utilizaron para lograr este fin ya que se dio por sentado que, al aprobar
el uso recreativo de esta sustancia, se contribuira a acabar con la violencia derivada de los
carteles de droga, sin embargo, lo que se ha observado es que la delincuencia organizada
cada vez mas comercia otro tipo de drogas. EIl argumentar que de todas formas se consume,
simplemente no rebela la conciencia de lo que implica la aprobacion de la despenalizacion
de la marihuana, sino la rendicion e intencion de obtener recursos fiscales derivados de su
distribucion y venta. Esto ultimo, como resultado que los narcotraficantes han perdido
mercado en los Estados Unidos debido a la despenalizacion de la marihuana en varios

estados de la Unién Americana, lo cual ha hecho que el pais se abastezca de forma interna.

Con la aprobacién de la despenalizacién de la marihuana muchos jovenes caeran en la
adiccion vy las politicas de prevencion u orientacion seran muy dificiles de llevar a cabo,
porgue hasta qué punto se podra o no combatir consumo por parte de menores de edad. Asi
que la incertidumbre y temor entre la poblacion es muy elevado y no existe una alternativa
a la legalizacién de esta sustancia psicoactiva. Practicamente, prevalece el consenso, en

ambas camaras del Congreso de la Unidn, para aprobar dicha legalizacion.
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Parece un hecho que México se integre a un creciente bloque de paises que hoy regulan el
cannabis y sus derivados. Por tanto, hay mucho que hacer y decir al respecto: el mayor
peligro para la legalizacion de la marihuana lo constituye el acceso que tendran hacia esta
planta los adolescentes hombres y mujeres, y ain nifios, sin ninguna restriccion. Si la
legalizacion del cannabis nace de esta forma, mucho del futuro de México corre el peligro
de perderse y de formar parte de las grandes filas de desempleados sin vision para salir

adelante por si mismos.

La nueva agenda de investigacion debera centrarse en el impacto de la crisis econémica

global que se avecina sobre la juventud en México.
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